
ハガキに以下の内容をご記入の上ご応募ください。
専用応募フォームからもご応募いただけます。
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　実は、ユーカリには青酸化合物などが含まれており、
動物の餌には適していません。
　では、なぜコアラはユーカリを食べても大丈夫なん
でしょうか？それは、コアラの肝臓がユーカリの毒に強
く、盲腸には硬い葉の消化を助けてくれる微生物がい
るからなんです。他の動物と戦って食料を確保するこ
とができないため、ユーカリを食べられる生態になっ
たといわれています。

むなかた
I♥

プレゼント

正解者の中から抽選で

5名様にむなかた産「元気つくし」（５㎏）をプレゼント！

●当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●個人情報は厳重に管理し、賞品の発送以外の目的では使用しません。

クイズ

問題

応募方法

応募締切

❶クイズの答え ❷住所 ❸氏名 ❹年齢 ❺電話番号
❻「すいとう」の入手方法
   （A新聞折込 Bポスティング C直売所 Dその他）
❼本誌やＪＡむなかたに対するご意見・ご感想など

3月31日（金） 当日消印有効

〒811- 3436 宗像市東郷四丁目3-1 
JAむなかた 「すいとう」係まで　

⬅専用応募フォームからのご応募はコチラ

★宛先 

ＪＡファーマーズマーケットは新鮮で安全・安心な農産物
を供給する「●●●●」の拠点です。
●に入る言葉は何でしょう？

★中面の「協同組合講座」をご参照ください。

情報配信中！
フェイスブック・ラインでも

ＪＡむなかたは、広報誌「べじたぶる」を毎月発行！  管内の農産物直売所や
コミュニティセンター、宗像ユリックスなどに置いています。
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参考：https://mainichi.jp/maisho/articles/20191119/kei/00s/00s/012000c
 https://himitsu.wakasa.jp/contents/eucalyptus/

ユーカリ
の
豆知識

柑橘系の
アロマとの

ブレンドがおすすめ♪
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JAむなかた
花き部会

　オーストラリア原産で、1877年頃に日本へ
渡来したといわれているユーカリ。葉の美しさ
や香りの良さが魅力で、近年日本でも人気を集
めています。
　ひと口にユーカリと言っても700以上の品
種があるといわれており、形もさまざま。コア

ユーカリの花言葉は「新生」「再生」

ユーカリにも花が咲くことを知っていますか？花を咲
かせるには２ｍ以上の高さまで育つ必要があり、倒れ
やすいことなどからなかなか見ることができません。
そんなユーカリの花言葉は「新生」「再生」。癒しの効
能をもつ香りがあることから「慰め」という花言葉も
あるそうですよ。

新鮮なユーカリの見分け方は？

葉がみずみずしく、茎が変色していないきれいなも
のを選びましょう。

長持ちさせるには？

・葉が水に浸からないようにしましょう。
・茎の切り口を３０～６０秒ほど熱湯に浸け、茎内の気
　泡を押し出すことで吸水力をあげましょう(湯上げ)。

ラから連想されるのは、笹のような細長い葉
のユーカリかもしれませんが、丸やハートの
形をしたものもあるんです。今回はそんな
ユーカリに関する豆知識や、JA管内でユーカ
リを栽培する「JAむなかた花き部会」の情報
などをたっぷりお届けします。

　ＪＡむなかた花き部会は現在17人で構成しており、「トルコギ
キョウ」「バラ」「その他切り花」の３部門に分かれて活動していま
す。その他切り花部門には、ダリアやユリなどさまざまな品目が
含まれますが、その中で最も大きな栽培規模を誇るのがユーカ
リなんです。
　部会でユーカリの栽培を始めたのは、２０１７年。部会員の１人が
ドライフラワーの人気上昇に着目したのがきっかけでした。はじ
めは１人から始まった栽培も今では10人にまで増え、活気に溢れ
ています。
　出荷は１年中続きますが、最盛期は涼しくなる１０月頃から。県
内にとどまらず、関西方面にも出荷しており、各市場から高い評
価を得ています。

　１年間試行錯誤を重ねて完成させ
た、エッセンシャルウォーターとエッセ
ンシャルオイル（精油）。福津市で育て
たユーカリの葉から、水蒸気蒸留法に
より時間をかけて抽出しています。ミ
ントのような爽快な香りが楽しめる、
純度１００％の希少な国産精油でリフ
レッシュしてみてはいかがですか？

　勝浦エリアでいうと“霜が降りにくい”
など、部会員が作付けする各土地の特色
を活かしながら、周年出荷しています。
　他産地に比べると規模は大きくあり
ませんが、市場や消費者の皆さんに信頼
され、そして喜んでいただけるよう品質
にこだわり、部会一丸となってユーカリ

栽培に取り組んでいます。ぜ
ひ、花のある生活を楽しん

でください！

▲現地検討会で生育状況をチェック!

ドライフラワーを作ろう！

❶余分な枝を切り落とします。

❷数本の枝をまとめて麻ひもで縛ります。

❸直射日光の当たらない風通しの良い場所
で、逆さまに吊るします。

❹２～３週間ほどで完成！

【作り方】
●ユーカリ

●麻ひも

●園芸用ハサミ

【用意するもの】

参考：https://www.ffpri.affrc.go.jp/kys/business/jumokuen/jumoku/zukan/yuukari.html
　　  https://botanica-media.jp/5077

参考：https://www.in-natural.style/green-dictionary/language-of-eucalyptus/
 https://flower-bloomer.com/gum-leaf/

参考：https://sieve-online.jp/
 special/herb03/

※部会…ＪＡむなかたに農産物を出荷している農家の集まりのこと。

エッセンシャルウォーター＆オイルも人気♪

部会では主にこの３品種を栽培しています！

ユーカリ
エッセンシャルウォーター

（100ml）

７５０円（税込）

ユーカリ
エッセンシャルオイル

（5ml）

３，５００円（税込）

その他切り花部門

部門長 井ノ上 精二さん
ポリアンセモスポリアンセモス ブリッジシアナブリッジシアナ 銀世界銀世界



ワクワクが

　止まらない！

国産野菜

RED Smoothie

麦の刈り取りを体験 田植えを体験 キッズクラブ

宗像カントリーエレベーター始動！

当ＪＡ管内（宗像市・福津市）に住所があり、JAの事業
を利用したり、活動に参加したりできる方。

当JAの各事業で、組合員だけの特別なサービスが
受けられます。

　ＪＡは、主人公である組合員が力を合わせ、みんなの
願いをかなえるための組織です。JAむなかたの組合
員になって、地域で暮らす協同組合の仲間として、JA
の事業を利用しませんか？組合理念に共感し、地域農
業の発展や地域づくりを応援していただける方を組
合員にお誘いしています。

ＪＡむなかたは、地域に密着したさまざまな活動を展開中です。

地域といっしょに

・・・JAおすすめの逸品！・・・

よかもんセレクト
ベランダでできるキッチンガーデン

https ://www.ja-munakata.or.jp検　索宗像農業協同組合 〒811-3436 福岡県宗像市東郷四丁目 3-1　☎ 0940-36-4110  JAむなかたJA むなかた

協同組合講座 12

★加入申し込み、お問合わせは最寄りの各支店まで

JAの
になりませんか？

組合員になるための資格

組合員のメリット

1 2

6

3

あなたと
もっとお近づきに

お買い求めはグリーンセンターで♪
グリーンセンター本　店　 ☎36-4785
　　　　　　　　福　間　 ☎43-0939
　　　　　　　　津屋崎　 ☎52-2900
　　　　　　　　大　島　 ☎72-2232

新型コロナウイルスの影響でたくさんの行事が中止となってしまいましたが、対策をとりながらできる範囲で
活動してきました。その一部をご紹介します♪

地産地消の拠点は「直売所」
　ＪＡファーマーズマーケットは新鮮で安全・安心な農産
物を供給する「地産地消」の拠点です。「地産地消」と
は「地元で生産されたものを地元で消費する」ことで、地
域農業振興の役割を担うとともに、食料自給率の向上に
も役立っています。
　地域だけではまかなえない農産物を、異なる地域のＪＡ
ファーマーズマーケットとの連携で補うなど発展を続けて
います。

【直売所の日】
　１０月２日は「採れ（１０）たてに（２）会おう」の語呂合わ
せから「直売所（ファーマーズマーケット）の日」に制定され
ています。

監修：ＪＣＡ（日本協同組合連携機構）　参考：ＪＡ広報通信　2019年9月号

コールラビ

●苗の植え付け
プランターに土を入れ、株間１５～２０ｃｍに５粒の点
まきをします。

●栽培管理
順次間引いて、本葉４枚までに１本立ちにします。球が
肥大するときに乾燥させてしまうと肉質が悪くなる
ので、水やりは朝行って夕方に土の表面が乾く程度に
し、追肥は１０００倍の液肥を１週間置きに施します。球
が肥大してきたら、球から出た葉は上葉５、６枚を残し
て下葉を切り取り、肥大を促します。

●収穫
球径が５～８ｃｍになったら、根元から引き抜いて収穫
します。取り遅れると裂球や肉質の硬化が発生する
ので注意しましょう。球の上下の硬い部分を切り落と
し、皮をむいて調理します。

　「コールラビ」の“コール”はキャベツを、“ラビ”はカブ
を意味し、蕪甘藍（かぶかんらん）、球茎甘藍（きゅうけ
いかんらん）という和名もあります。キャベツより強く
生育期間も短いので、栽培しやすいですよ。あまりなじ
みのない野菜ですが、クセが少なくいろんな料理に合
います♪

参考：ＪＡ広報通信　２０１９年1月号

グリーンセンターは土
日も休まず営業（大島
除く）！病害虫や資材に
関することなど、何でも
ご相談ください♪

❶東郷支店は毎年、東郷小学校の３年生（刈取時は４年生）に麦の種まきや収穫などを体験してもらっていま
す。刈り取った麦は、山笠の「麦てっぽう」作りに使われました(^^)

❷ＪＡむなかたは、小学生に田植えや稲刈りを体験してもらい、食の大切さを伝えています。勝浦小学校の指
導は、ＪＡ青壮年部が担当。どろんこになりながら、みんなで頑張りました！

　※青壮年部…若手農家が自主的に組織する団体のこと。

❸キッズクラブでは、小学生が１年間を通してさまざまなことを学んでいます。写真は、米粉でチヂミを作って
いるときの様子。おいしいチヂミができました♪

❹３年ぶりとなった年金友の会グラウンドゴルフ大会。会員の皆さんが、快晴の中プレーを楽しみました。「今
日は調子が良い！」「交流できて楽しかった」などさまざまな声が聞かれました☆

❺子どもたちが植えた苗が育ち、収穫時期を迎えました。一生懸命土を掘ると、とっても大きなサツマイモが
ごろごろ♪「大きいの採れた～！」と笑顔でした(^^)　

❻「何の建物だろう」と気になっていた方も多いのでは？これは「宗像カントリーエレベーター」といって、米・
麦・大豆の乾燥や貯蔵などを行う施設です。宗像・福津市産のおいしいお米をたくさん食べてくださいね♪

写真は東郷小学校 写真は勝浦小学校

宗像市光岡

どちらも「飲みやすくておいしい」との声をたくさん
いただいており、お子様から大人まで、皆さんに自信
を持っておすすめしたい商品です!

国産野菜

GREEN Smoothie

１ケース （200ｍｌ× 24本）

2,303円（税込）
1本：105円（税込）

１ケース （200ｍｌ× 24本）　

2,303円（税込）　

計１３種の野菜と果実はすべて県産・国産のものを使
用。ほどよい酸味とほのかな甘味が楽しめるスモモ風味
のスムージーです。

計１２種の野菜と果実はすべて国産で、大豆は九州産の
「フクユタカ」を使用。豆乳を加えているため、まろやかな
味わいが楽しめるキウイ風味のスムージーです。

グラウンドゴルフ大会

54
写真はかとう保育園＆
かとう西保育園

芋掘りを体験

花と野菜の土（約１０ℓ）

126円（税込）
※価格は変更になる場合がございます。

1本：105円（税込）

スモモ風味

10月に発売
した新商品

大人気！「国産野菜Ｓｍｏｏｔｈｉｅ」
シリーズをご紹介します。

キウイ
風味

スモモ・トマト・柿・イチジク「とよみつひめ」・

イチゴ「博多あまおう」

ニンジン・サツマイモ・ヤーコン・ビーツ・
紫イモ・レッドキャベツ・アカジソ・リンゴ

こだわりの原材料

福岡県産

国産

大豆「フクユタカ」

サツマイモ・ニンジン・ケール・ホウレンソウ・
ナバナ・コマツナ・キャベツ・レタス・バジル・グ
リーンリーフ・リンゴ・キウイフルーツ

こだわりの原材料

九州産

国産

レッドスムージー グリーンスムージー

グリーンセンター本　店　 ☎36-4785
　　　　　　　　福　間　 ☎43-0939
　　　　　　　　津屋崎　 ☎52-2900
　　　　　　　　大　島　 ☎72-2232

種まきの時期 準備するもの
●深さ１５ｃｍ以上のプランター
●培養土
●液肥

●３～９月

★お問合わせ…営農企画課（アグレス担当） ☎36-2371

★お問合わせ…グリーンセンター本　店  ☎ ３６-4785
福　間  ☎ ４３-０９３９
津屋崎  ☎ ５２-２９００
大　島  ☎ ７２-２２３２

日  時

場  所

日  時

場  所

４月２0日木・２1日金・２2日土

3月11日土～17日金

グリーンセンター本店・福間・津屋崎

グリーンセンター全店
（本店・福間・津屋崎・大島）

エーコープ商品などを特価で販売します！

良質な苗を取り揃えてお待ちしています！

5,000円以上の
ご購入で
配達無料♪

８：４５～１７：００

10：00～１７：００

※大島は13日（月）から。 ※宗像市・福津市内のみ。

（販売開始時間は変更になる場合がございます）

お試しクラブ
　１年を通してさまざまな講座を体験するこ
とができる「お試しクラブ」。関心のある講座
のみチョイスすることもできますので、ぜひ
ご参加ください♪

アグレスとは？
　ＪＡ女性部の愛称です。さまざまな活動を
通して、交流を深めながら楽しく活動して
います。ぜひご入会ください♪

※開催月や内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。
※バスハイク及び食事を伴う講座の開催につきましては、新型コロナウイ

ルスの感染拡大状況を見て、その都度検討いたします。

５月

7月

8月

9月

１０月

１2月

１月

3月

フラダンス

１日研修（バスハイク）～涼を呼ぶ風鈴祭り～

彩のハーバリウム

１日研修（バスハイク）
～ＴＡＳＡＫＩとおいしいランチの１日～

博多新劇座観劇（大衆演劇）

フラワーアレンジメント

初めての絵手紙

１日研修（バスハイク）～どこに行こうか雛祭り～

会 費

※講座ごとに参加費・材料費が別途必要です。

●一般・・・・・・・・・・・・・・1,000円

●アグレス会員・・・・・無料

アグレス会員の年会費
と同額ですので、ご入
会をおすすめします♪

JAからのお知らせ

春の苗もの市

年間スケジュール （全8回）

★お問合わせ…お米パール店
　 　　０１２０‒８０‒３１７１

　むなかた産米を販売する「お米パール店」は、１袋
（２㎏）から無料で配達を承っております!さらに!「お米
友の会」会員になると２００円引き、ＪＡ組合員＆「お米友
の会」会員になると３００円引きでお米が買えますよ♪
※配達は、宗像市・福津市のみとさせていただきます。
※割引は、一部対象外商品がございます。

お米 無料で配達します！！

詳細やご登録はコチラ⬆

　 お米友の会
　入会費・年会費無料! １袋ご
購入につき１枚もらえるシー
ルを集めると、枚数（ポイント）
に応じた賞品がもらえます。


