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JAむなかた
キャベツ加工部会※

　キャベツは、古代ギリシャ時代から食べられ
ていた最古の野菜のひとつで、ケールの突然変
異によって誕生しました。
　日本に伝わったのは江戸時代末期。当時は観
賞用として栽培されており、明治時代以降に食
用として広がりました。東京の洋食店が、カツ
レツにキャベツの千切りを添えて出したとこ

キャベツの栄養素は？
　キャベツから発見されたビタミンＵは「キャベジン」とも
いわれ、胃潰瘍や十二指腸潰瘍などの胃腸障害を予防・改
善する働きがあります。
　ビタミンＣやカロテンも豊富で、ビタミンＣは外葉と芯の
周りに、カロテンは外葉に多く含まれています。

キャベツの保存方法は？
　丸のままのものはビニール袋に入れて、カットしたものは
切り口が空気に触れないようラップを巻いて、野菜室へ。
　すぐに使いきれない場合は芯をくり抜き、濡らしたキッチ
ンペーパーなどを詰めておきましょう。

おいしいキャベツの見分け方は？
　春キャベツは巻きがふんわりしていて軽いもの、それ以
外は葉がしっかり巻いて重く感じるものが良品です。
　また、切り口がみずみずしく、割れていないものを選びま
しょう。

ろ大好評となり、トンカツの普及に伴って
キャベツの生食が伸びたといわれています。
　今回は、そんな千切りキャベツなどに生ま
れ変わる“加工キャベツ”を栽培する、「JAむ
なかたキャベツ加工部会」の情報などをお届
けします。

　設立５年目を迎えたＪＡむなかたキャベツ加工部会。
現在１３人が所属しており、約２３ｈａ（みずほＰａｙＰａｙ
ドーム約３．３個分）という広大な面積で、加工キャベツ
を栽培しています。
　通常のキャベツは収穫後、サイズなどをそろえて箱
詰めしますが、それに比べて加工キャベツは、収穫し
たらそのまま鉄製コンテナに詰めて出荷することが
できます。価格が安定していて、作業の効率化や資材
費（箱代）の削減にもつながるため、部会員数、作付面
積はともに年々増加。とても勢いのある部会なんです。
　出荷期間は、１２月～６月末の約７か月間。県内の加工業者な
どに出荷し、千切りキャベツなどに生まれ変わっています。

※部会…ＪＡむなかたに農産物を出荷している生産者の集まりのこと。

参考：https://life.ja-group.jp/food/shun/detail?id=1

参考：https://life.ja-group.jp/food/shun/detail?id=1

収穫の様子をInstagramで

紹介しています！ぜひご覧ください♪　

キャベツたっぷり とんぺい焼き

●千切りキャベツ……適量
●豚こま切れ肉………50g
●卵……………………３個
●塩こしょう…………適量
●サラダ油……………適量
●ピザ用チーズ………３０ｇ
●お好み焼きソース…適量
●マヨネーズ…………適量
●ネギ…………………適量

❶フライパンで豚こま切れ
肉と千切りキャベツを炒
め、肉に火が通ったら取り
出します。

❷ボウルに卵、塩こしょうを入
れてよく混ぜ合わせます。

❸フライパンにサラダ油をひいて中火で熱し、❷を広げて焼きます。

❹ピザ用チーズと❶をのせ、卵を半分に折りたたみます。

❺お皿に移し、ソース、マヨネーズ、ネギをかけたら出来上がり♪

【作り方】【材料】２～３人分

キャベツに限らず、生産者の皆さんは厳しい天候条件の
中で、おいしくて安全・安心な農産物を届けよう!と努力
されています。むなかた産の農産物を食べて、地域の農
業を応援しましょう!

育てた苗を定植します

次々に収穫し、鉄製コンテナに詰めます

JA集荷場に持ち込まれた加工キャベツ

播種開始

定植開始

収穫・出荷

8月

9月

１２月～
翌年６月

栽培スケジュール

ハガキに以下の内容をご記入の上ご応募ください。
専用応募フォームからもご応募いただけます。

SUITOU
JAむなかた 地域の皆さまと JA むなかたを結ぶ“ふれあい通信”

Mar. 2025
Vol. 55 　同じ球形で、見た目が似ているキャベツとレタスです

が、皆さんは同じ仲間だと思いますか？
　実はこの２つ、分類上は全くの別物。キャベツはアブ
ラナ科で、レタスはキク科の野菜なんです。それぞれ、
どんな野菜と同じ仲間なのか見てみましょう！

【アブラナ科】
・キャベツ　・ハクサイ　・ブロッコリー　・カリフラワー
・ダイコン　など

【キク科】
・レタス　・春菊　・ゴボウ　・フキ　・ヤーコン　など

むなかた
I♥

正解者の中から抽選で

5名様にむなかた産「元気つくし」（５㎏）をプレゼント！

●当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●個人情報は厳重に管理し、賞品の発送以外の目的では使用しません。

問題

応募方法

応募締切

❶クイズの答え ❷住所 ❸氏名 ❹年齢 ❺電話番号
❻「すいとう」の入手方法
   （A新聞折込 Bポスティング C直売所 Dその他）
❼本誌やＪＡむなかたに対するご意見・ご感想など

4月25日（金） 当日消印有効

〒811- 3436 宗像市東郷四丁目3-1 
JAむなかた 「すいとう」係まで　

⬅専用応募フォームからのご応募はコチラ

★宛先 

お米は値上がりしても、お茶碗一杯約４８円でコスパ◎!
生産者の皆さんを応援する気持ちも込めて、●●●●な
お米をたくさん食べましょう!
●に入る言葉は何でしょう?

★中面の「今話題のお米のはなし」をご参照ください。

情報配信中！
インスタグラム・ライ

ンなどでも

ＪＡむなかたは、広報誌「べじたぶる」を毎月発行！  管内の農産物直売所や
コミュニティセンター、宗像ユリックスなどに置いています。
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参考：https://www.kagome.co.jp/vegeday/store/202102/10987/
　　  https://yasaizukan.net/yasai-nanika/
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JAむなかた
https://www.ja-munakata.or.jp/

TAKE  FREE

※品種は変更となる場合がございます。



・・・JAおすすめの逸品！・・・

よかもんセレクト

JAからのお知らせ

❶地域の子どもたちを対象に、サツマイモの栽培体験を行っています。かとう保育園・かとう西保育園の５歳
児さんのときには、地元農家さんの協力の下、芋苗植えと収穫を体験してもらいました♪

❷「親子味噌作り体験教室」を開き、ＪＡ営農振興部の職員が講師を務めました。体験を終えた子どもたちは
「お味噌汁を食べるのが楽しみ」などと話してくれました☆

❸冷蔵・冷凍機能を備えたラッピングカーを４台導入！昨年度運営を始めた農産物直売所「ほたるの里」ＥＣサ
イトでの配送業務に活用しています。ＥＣサイト、ぜひご利用ください♪

❹地域の小学生を対象に田植えや稲刈りを指導しています。勝浦小学校や玄海小学校の活動には、ＪＡ青壮年
部（※）や地元農家が協力。子どもたちは「お米を残さず食べたい」などと話してくれました☆

❺ムッシュクッキングクラブ代表の吉村さんなど５人に講師を依頼し、キムチ作り教室を開催。参加者は「想像
より大変だったけど楽しかった」などと話し、食べ頃が待ち遠しい様子でした♪

❻今年度も１１月に２日間開催し、天候にも恵まれ多くの来場者で賑わいました♪来年度も皆さんに楽しんで
いただけるよう企画しますので、ぜひお越しください(^^)

　※青壮年部…若手農家が自主的に組織する団体のこと。

芋苗植え体験 味噌作り体験 ラッピングカーがデビュー

農業まつり２０２４

当ＪＡ管内（宗像市・福津市）に住所があり、JAの事業
を利用したり、活動に参加したりできる方。

１. 当組合との取引状況により、提携ATM（セブン・
ローソン・ゆうちょなど）の入出金手数料が、毎月
最大2回まで無料

2. 定期貯金の金利上乗せ
3. 野ぎく会館ご利用時、組合員特別価格の適用
このほか、多くの組合員特典がございます。

　ＪＡは、主人公である組合員が力を合わせ、みんなの
願いをかなえるための組織です。JAむなかたの組合
員になって、地域で暮らす協同組合の仲間として、JA
の事業を利用しませんか？

JAむなかたは、地域に密着したさまざまな活動を展開中です。

地域といっしょに

ベランダでできるキッチンガーデン

https ://www.ja-munakata.or.jp検　索宗像農業協同組合 〒811-3436 福岡県宗像市東郷四丁目3-1　☎ 0940-36-4110  JAむなかた

★加入申し込み、お問合わせは最寄りの各支店まで

組合員になるための資格

組合員のメリット

1 2 3

あなたと
もっとお近づきに

お買い求めはグリーンセンターで♪
グリーンセンター本　店　 ☎36-4785
　　　　　　　　福　間　 ☎43-0939
　　　　　　　　津屋崎　 ☎52-2900
　　　　　　　　大　島　 ☎72-2232

今年度の活動の中から、抜粋してご紹介します♪ 　天候などの影響で全国的に米不足となり、値段が上
がっています。これまでのイメージから、「高い！」と思われる
方も多いのではないでしょうか?
　でも実は、お米ってコスパ◎なんです!生産者の皆さん
は、資材費が高騰する中、そして厳しい天候の中でもおい
しいお米をつくってくれています。応援する気持ちも込めて、
栄養豊富なお米をたくさん食べましょう!
※コスパ…コストパフォーマンスの略で、費用対効果のこと。

JAの
になりませんか？

エダマメ

●種まき
プランターに土を入れ、株間２０ｃｍに３～４粒の点ま
きをします。覆土は種の大きさの３倍が標準です。

●栽培管理
発芽後、順次間引きして本葉２枚までに２本立てにし
ます。乾燥と過湿に弱いので、朝水やりして夕方に土
の表面が乾く程度にします。追肥は生育状態を見な
がら、液肥を施しましょう。
本葉４～５枚になったら、倒伏防止のために軽く土寄
せし、増し土します。株元にわらを敷き、乾燥を防ぎ
ましょう。本葉５～６枚のときに摘芯すると、脇芽がよ
く伸びてさやが多く付きます。

●収穫
株の中央部のさやが膨らんできたら、株ごと引き抜
きます。さやが鮮緑色のうちに収穫しましょう。

“畑の肉”といわれるほど栄養価が高いエダマメ。ビール
のお供にピッタリですが、実は栄養面での相性も抜群で、
アルコールの分解を進めて肝臓への負担を軽くしてく
れるといわれています。

（土壌医・藤巻久志） 参考：ＪＡ広報通信　２０１9年2月号

グリーンセンターは土日も休まず営業！（大島除く）
病害虫や資材に関することなど、何でもご相談ください♪

キムチ作り教室

写真はかとう保育園・かとう西保育園 写真は福間支店の活動

写真は河東支店の活動 写真は○×クイズの様子

米作り体験

エダマメの種は、グリーンセンターにて
販売しています♪

種まきの時期 準備するもの
●深さ１５ｃｍ以上のプランター
●培養土
●液肥
●わら（または腐葉土）

●４月下旬～５月上旬

★お問合わせ…グリーンセンター本　店  ☎ ３６-4785

福岡県産スモモを使った、
甘酸っぱいサイダー

販
売
場
所
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グリーンセンター本　店　宗像市東郷四丁目２̶７ ☎36̶4785
 福　間　福津市内殿1024 ☎43̶0939
 津屋崎　福津市津屋崎八丁目１̶１ ☎52̶2900
 大　島　宗像市大島1009 ☎72̶2232

すもも
博多あまおうを使った、
甘くて香り豊かなサイダー

博多あまおう

ふくれんから、ジュース５種が新登場！

４月よりグリーンセンターでも販売いたしますので、ぜひお試しください♪

福岡県産キウイを使った、
フルーティーなサイダー

キウイ

※４月１日時点での価格です。価格が予
告なく変更となる場合や、販売店舗
により異なる場合がございますので、
予めご了承ください。

１ケース （２０本入）

1,800円（税込）

１本（１９０ｍｌ）
100円（税込）

１ケース （２０本入）

1,800円（税込）

１本（１９０ｍｌ）
100円（税込）

１ケース （２０本入）

1,900円（税込）

１本（１９０ｍｌ）
100円（税込）

福岡県産スモモの甘酸っぱい
風味が楽しめる

福岡のすもも

１本（200ｍｌ）
100円（税込）

１本（200ｍｌ）
100円（税込）

福岡育ち 果実サイダー

豆乳飲料シリーズ

九州産大豆100％

コクがありながら甘すぎない、
スッキリとした味わい

深煎りきなこ
国産大豆100％ “博多あまおう味”と

“いちじく味”もあるよ♪

このほか、スムージーやお酒、うどんやラーメンなど多種多様な商品を取り揃えています♪

写真は勝浦小学校

※令和７年１月時点の総務省小売物価統計調査結果（東京都区部）
に基づく（お米は除く）。
※お米は、茶碗一杯が精米で６５ｇ（炊飯後１５０ｇ）、５ｋｇ３，７２３円（２
月時点のむなかた産米平均価格）と仮定して算出。

今話題の お米のはなし

4月24日木・２５日金・２６日土
１０：００～１７：００

グリーンセンター本店・福間

約４０種の良質な苗を取り揃えてお待ちしています！また、本店ではイチゴ「博多あまおう」
の即売会や、家庭菜園向けに特別規格の肥料販売なども行います。ぜひお越しください!春の

「すいとう」発行終了
のお知らせ

　いつも広報紙「すいとう」をご覧いただき、ありがとうござ
います。
　２００４年に創刊して以来、地域の皆さまにさまざまな情
報をお届けしてまいりましたが、この度諸般の事情により、
今号をもって発行を終了させていただくこととなりました。
　尚、その他の広報誌「べじたぶる」「つなぐ」は引き続き
発行いたしますので、各支店などでお手に取っていただく
か、もしくはホームページなどからご覧いただけますと幸い
です。
　改めまして、これまで「すいとう」をご愛読いただいた皆
さまに感謝申し上げます。今後とも、ＪＡむなかたをよろしく
お願いいたします。

同時に

春の苗もの市 春の感謝セールグリーンセンター ＆
苗もの市

※イチゴの即売会は、生育状況などにより予告なく中止させて
いただく場合がございます。予めご了承ください。

※苗のご予約、お取り置きはいたしかねます。
※皆さまの安全を確保するため、販売開始時間を変更する
場合がございます。

日 時

８：45～１７：００※大島は２６日が定休日のため、２日間のみの開催となります。時 間

場 所

グリーンセンター全店（本店・福間・津屋崎・大島）場 所

春の感謝セールも開催！

★お問合わせ…推進企画課  ☎ ３６-4456       または各支店

食料品や資材などを
特価で販売します！

１ケース （２４本入）

2,160円（税込）
１ケース （２４本入）

2,160円（税込）

お米（茶碗一杯）…………約４８円

調理パン（１個）…………２４３円

カップ麺（１個）…………１９３円

アイスクリーム（１個）……２８９円

預入金額 ５０万円～ 預入期間 １年間

※出資金額３，０００円以上。
※組合員へのご加入手続きは、ご契約時に行うことができ
ます。

※既にお預けいただいている当ＪＡの他の貯金からのお預
け替えはできません。

組合員または
ご加入いただける方　

１００万円を１年間お預け入れの場合

にじいろ定期貯金
取扱期間 ２０２５年４月１日火～４月３０日水

組合員限定

0.55％では ５，５００円（税引前）

0.275％では 2，75０円（税引前）

キャンペーン金利

店 頭 金 利

１年で２，７５０円お得です!

年利 ０.５５％（税引前）


