
桜の風味が楽しめる「米粉の桜ロールケーキ」。春限定。
米粉パン工房「姫の穂」にて販売。２個で280円（税込）。
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Ｕターンして親元就農し、現

在は私主体で作業しています。

受け継いだ品目を守りつつ、

面白そうなものがあれば積極

的に挑戦し、いろんな農産物

を出荷中です。持続可能で、生

産者も消費者も楽しめるよう

な農業を目指し、将来の世代

に引き継いでいけるよう頑

張っていきたいです。

元々会社勤めでしたが、主人

の実家の農作業を手伝って

いて魅力を感じ、就農を決め

ました。育児との両立で大変

なこともありますが、農業大

学校での学びや、義理の両親

たちからの教えを活かして

頑張っています。高品質なも

のをつくれるよう観察力を

身に付けたいです。

宗
像
市

さん
中村 一翔 松川原 進吾

さん
５年目

宗像市上八

イチゴ

営農年数

営 農 地

栽培品目

 ４年目

 宗像市王丸

 

イチジク・かんきつ・ブド

ウ・ダイコン・ホウレン

ソウなど

かのこの里・

道の駅むなかた

営農年数

営 農 地

栽培品目

出荷している直売所

イチゴ農家の下で働くうちに

「自分で栽培したい」と思うよう

になり、１年３か月間の研修を

経て就農。果実一つひとつと向

き合い、おいしいイチゴができ

るよう気を配っています。常に

目標を持つようにしていて、今

は品質向上と面積拡大に向け

て頑張っています。

田中 加奈子
さん

営農年数

営 農 地

栽培品目

　むなかた地域で農業を営む方々の中から、今回は６人に登場して
いただきました。年齢や品目などは違っても、「おいしい農産物をつく
りたい！食べてもらいたい！」という想いは同じです。
　地域の農業が衰退してしまえば、豊かな自然も損なわれます。地元
の農産物を買って、食べて、地元の農家さんたちを応援しましょう！

さん
今任 渉

縁あって、サラリーマンか

ら農家へ転身しました。天

候や虫などに悩まされるこ

とはありますが、農家の先

輩方に教わりながら技術を

習得し、農業を楽しんでい

ます。秀品率向上と面積拡

大を目指しながら、珍しい

農産物の栽培にも挑戦して

いきたいです。

 ２年目

 福津市津屋崎

カリフラワー・

米

営農年数

営 農 地

栽培品目

さん
松尾 光浩

代々農家の家系で育ち、両

親の手伝いをしているうち

に気づけば就農していまし

た。農家仲間や先輩との情

報交換を大切にし、作業効

率化や経営安定につなげて

います。猛暑など天候の影

響はありますが、できるこ

とを最大限行い上質な農産

物をつくっていきたいです。

 22年目

 福津市津丸・

 在自

ミニトマト・加工キャベツ・

スイートコーン・ブロッコ

リー・イチジク

ふれあい広場ふくま

営農年数

営 農 地

栽培品目

出荷している直売所

　田畑が広がり、豊かな自然に囲まれているむなかた地域ですが、四季折々の景色を
楽しむことができるのは、農家の皆さんあってこそ。
　ここでは、私たちの食を支え、地域の農業や景観を守ってくれている農家さんを
ご紹介します。今後の「つなぐ」でも随時紹介を続けていきますので、お楽しみに！

※時期などにより、直売所に出品がないことがございます。予めご了承ください。

みんなに知ってほしい！

出荷している直売所

 ２年目

 宗像市多禮

イチジク・ビワ・

シャインマスカット

道の駅むなかた

代々農家で、学生時代から

農作業を手伝っていまし

た。厳しい天候条件など苦

労や困難もありますが、食

べてくれた人からの「おい

しい」の一言が何よりの励

みになっています。消費者

の皆さんには、早生キャベ

ツ特有の甘みや柔らかさを

楽しんでもらいたいです。

井ノ上 清和
さん

 44年目

 福津市勝浦

早生キャベツ・カリフラワー・

ブロッコリー・米

あんずの里市

営農年数

営 農 地

栽培品目

出荷している直売所

福
津
市

23



農産物直売所「ほたるの里」
　　  宗像市須恵一丁目１-18
　　  32-4058
　　　　　　  0120-80-3171

所

☎
フリーダイヤル

　これまでもご紹介してきた、農産物直売所「ほたるの里」のＥＣサイト。

　実は２月にリニューアルし、より使いやすくなりました！サイトは会員登録前

でも見ることができるので、ぜひ覗いてみてくださいね♪

ＬＩＮＥ連携とは
　LINEアカウントとECサイトのアカウントを連携させることをいいます（ＥＣサイト
への会員登録が必要）。一度連携させると、次回以降メールアドレスやパスワードの入力
が不要になり、簡単にログインできるようになります。

　天候などの影響で全国的に米不足となり、値段
が上がっています。これまでのイメージから、「高
い！」と思われる方も多いのではないでしょうか？
　でも実は、お米ってコスパ◎なんです！農家の
皆さんは、資材費が高騰する中、そして厳しい天候
の中でもおいしいお米をつくってくれています。
応援する気持ちも込めて、栄養豊富なお米をたく
さん食べましょう！
※コスパ…コストパフォーマンスの略で、費用対効果のこと。

ＥＣサイトにアクセス後、
メールアドレス・パスワー
ドを入力してログイン
※新規会員登録がお済みでない方

は、先に登録をお願いいたします。

「マイアカウント」欄にあ
る「連携」をタップ

LINEが自動で開くの で
「許可する」をタップして
完了

より使いやすいサイトに！
●クイックカートイン機能を追加

商品をカートに入れたあと、カート画面へ移らずそのままお買い物を続けられます

●お気に入り機能を追加
購入頻度が高い商品などを「お気に入り」に登録することができます

●ブログ機能を追加
「ほたるの里」実店舗のイベント情報などを確認することができます

ログインが簡単に！
LINE連携により、
簡単にログインできるようになりました

リニューアルして ココが変わりました

　インターネット上で商品を販売・購入するウェブサイトのこと。「ほたるの里」のＥＣサ
イトは、魅力がたくさんあるんです！

お届け先が宗像市・福津市
内の場合、無料で配達！

200円（税込）ごとに１ポ
イント貯まり、次回以降１
ポイント＝１円として利用
可能！

13時までのご注文で翌日
配達が可能！時間枠も指
定できます！
※お届け先が宗像市・福津市内の場合。

ＥＣサイトとは

2,000円以上の
お買い物で配達無料 ポイントが貯まる

2

最短で翌日配達
3

商品写真右下の
♡をタップ

ＬＩＮＥ連携について

ＥＣサイトで人気の お米 のはなし

商品豊富なＥＣサイト お問合わせ

※令和７年１月時点の総務省小売物価統計調
査結果（東京都区部）に基づく（お米は除く）。

※お米は、茶碗一杯が精米で65ｇ（炊飯後１
50ｇ）、５ｋｇ 3,723円（２月時点のむなか
た産米平均価格）と仮定して算出。

ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ2 ＳＴＥＰ3

次回以降、「LINEでログイン」をタップするだけでログインできます！

許可が必要な項目

プロフィール情報（必須）̂

ユーザー識別子（必須）̂

許可する

キャンセル

ログイン

LINEでログイン

LINE
未連携

連携

　新鮮な農・海産物から日用品まで、幅広
く取り揃えています。入会費・年会費は
もちろん無料！新規会員登録やお買い物
の操作方法は右記
ＱＲか ら ご 確 認 く
ださい♪

　ご不明な点などがございましたら、お気
軽にお問合わせください！

ログイン画面は
コチラ

操作方法は
コチラ▶

　お米（茶碗一杯） 約48円

　調理パン（１個） 243円

　カップ麺（１個） 193円

　アイスクリーム（１個）…289円

詳しくは５ページを
ご覧ください

ＥＣサイトが

使いやすくなりました！

より見やすいデザインに！≫

文字が大きくなり、見やすくなりました

連携方法

………

………

………

※リニューアル前のデザインでご案内していますが、
　操作方法に大きな変更はございません。 45



★お問合わせ…各支店

JAむなかた info

イベント情報などを配信中！
現在約3,400人の方にご登録いただいています♪

登録無料
ご登録はコチラ

管内の農産物に関することや広報誌のバックナン
バーなど、さまざまな情報を掲載しています。

ホームページ
JAむなかた で検索、で検索、
もしくはＱＲコードからアクセス！

インターネット上でお米や野菜、加工品などを
購入することができます！2,000円以上のお買
い物で、宗像市・福津市内は配達無料！ぜひご
利用ください。

農産物直売所「ほたるの里」
ＥＣサイト
登録無料
ご登録・ご利用はコチラ

農産物直売所「ほたる
の里」や米粉パン工房
「姫の穂」、生産者に関
する情報などを発信
しています！

グリーンセンターのイ
ベントやお得情報な
どを発信しています！

登録無料

ＪＡむなかた ＪＡむなかた
グリーンセンター

本店

ご登録はコチラ

インスタグラム

★お問合わせ…グリーンセンター本店　☎36-４７８５

※既にブラウザ版ＪＡネットバンクをご利用中のお客様は、当キャンペーン対象外となります。

ポ
イ
ン
ト
プレゼント！

ポ
イ
ン
ト
プレゼント！

やろうぜ！ＪＡのネットバンクキャンペーン

▲
アプリのダウンロードは

コチラ

©JAバク

ご登録はコチラ

★お問合わせ…農産物直売所「ほたるの里」　☎３２-４０５８　　米粉パン工房「姫の穂」　☎３４-６２００

創業祭を開催します！

組合員の皆さまの住所や氏名、組合員資格など
に変更があった場合は、異動手続きが必要です。
最寄りの支店にご相談の上、手続きをお願いい
たします。手続きの際には、運転免許証などの本
人確認書類と印鑑をご持参ください。

准組合員資格
ＪＡむなかたの管内に住所があり、当ＪＡの事業
を利用することができること。または、当ＪＡの
事業を１年以上継続利用していること　など

★お問合わせ…総務課　☎36-4110
 または各支店

★お問合わせ…各支店

組合員資格確認と
異動手続きのお願い

　　　８：４５～１７：００
　　　グリーンセンター全店（本店・福間・津屋崎・大島）

※大島は２６日が定休日のため、２日間のみの開催となります。

春の苗もの市
約４０種の良質な苗を取り揃えてお待ちし

ています！また、本店ではイチゴ「博多あま

おう」の即売会や、家庭菜園向け

に特別規格の肥料販売なども行

います。ぜひお越しください！

同時に
春の感謝セールも開催！
食料品や資材などを特価で販売します！

日時

場所

時間

にて

「ＪＡバンクアプリ プラス」の新規ご登録後、初期設定完了で

第３期

２０２５年4 月１日　 
　～１２月３０日

火

火

「ＪＡバンクアプリ プラス」ではこんなことができます！
● 残高・入出金明細照会
● 振込・振替
● 税金・各種料金の払込み

● 定期貯金
● ローン繰上返済
● 住所・電話番号変更

当JAとお取り引きいただいている方が亡くなられ

たことによる相続手続きを、2025年４月より予約

制とさせていただきます。

◦ご相続人様より予約希望日の２日前までに
ご予約ください

◦生前お取り引きのあった店舗へご連絡くだ
さい

平日 ９：００～１２：００/13：00～15：00

平日 ９：００～１７：００

ご理解・ご協力をいただきますようお願い
申し上げます。

窓 口 営 業

お電話受付

正組合員資格
１年のうち６０日以上農業に従事する個人であっ
て、その住所または、耕作農地がＪＡむなかたの
管内にあること　など

★3,000円以上のご購入で、イチゴ「博多あまおう」
１パックプレゼント！（先着200名様）

★イチゴ「博多あまおう」・お惣菜・お弁当・農産物
などを特価で販売！
※内容は変更になる場合がございます。

日時 5月２２日木 ９：００～１8：００

※飲み物など、一部対象外商品がございます。また、「姫の穂」
店内での販売が対象です。

※上記期間中、ポイントの付与はございません。

創業
１１周年米粉パン工房「姫の穂」　

創業
27周年農産物直売所「ほたるの里」　

４月１１日金・１２日土・１３日日

９：００～１７：００　※パンが無くなり次第閉店。

パン・菓子類 全品１０％ＯＦＦ

　　　４月２４日木・２５日金・２６日土 １０：００～１７：００
　　　グリーンセンター本店・福間
※皆さまの安全を確保するため、販売開始時間を変更する場合がござい
　ます。また、イチゴの即売会は、生育状況などにより予告なく中止させ
　ていただく場合がございます。予めご了承ください。

※苗のご予約、お取り置きはいたしかねます。

日時

場所
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ＪＡむなかたは、「べじた
ぶる」も発行しています。
管内の農産物直売所や
コミュニティセンター、
宗像ユリックスなどに置
いています。送付が不要な方はコチラ▶

PRESENT QUIZ

〒８１１‒３４３６
  宗像市東郷四丁目３‒１
  ＪＡむなかた「つなぐ」係

★正解者の中から抽選で
　プレゼント！

問題

■応募締切／４月30日（水） 当日消印有効

応募
方法

旬を楽しむ♪かんたんクッキング

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　また、賞品は担当部署よりお届けいたします。
※個人情報は厳重に管理し、賞品の発送以外の目的では使用しません。

ハガキに以下の内容をご記入の上ご応募ください。
専用応募フォームからもご応募いただけます。
①クイズの答え  ②ご希望の賞品（いずれか１つ）
③住所  ④氏名  ⑤年齢  ⑥電話番号
⑦本誌やＪＡむなかたに対するご意見・ご感想など

専用応募フォームからのご応募はコチラ▶

宛先

「ほたるの里」のECサイトは●●●●連携により、
簡単にログインできるようになりました！
●に入る言葉（アルファベット）は何でしょう？

5名様
ＪＡ共通商品券　
２,０００円分

商品券が使えるところ
・米粉パン工房「姫の穂」
・農産物直売所「ほたるの里」
・グリーンセンター全店
・ＪＡ－ＳＳ（給油所）全店
・農機センター
※お釣りは出ませんので、ご注意ください。

※お釣りが出ないよう2,300円
　程度の商品をご紹介しています。

グリーンセンターの人気商品グリーンスムージーも買えちゃいます♪

3 フライパンにオリーブオイルをひいて中火にかけ、
ベーコン、タマネギを炒めて塩胡椒を振る。②を加え
て炒め合わせる。

2 塩を入れた熱湯にスパゲッティを入れ、表示時間
より１分短く茹でる。茹で上がる１分前にそらまめ
を加え、一緒に茹でてザルにあげる。そらまめの皮
がかたい場合はむく。

4 ①のⒶを加えて炒め合わせ、とろみがついてきたら
器に盛り、粗びき黒胡椒を振ったら完成♪

1 ベーコンを１ｃｍ幅に、タマネギを縦薄切りにする。
Ⓐをよく混ぜ合わせる。

● そらまめ………お好みの量
● スパゲッティ …… １００ｇ
● 塩 ……………… 小さじ２
● 薄切りベーコン ………１枚
● タマネギ………… １／４個
● 塩胡椒 ………………少々
● オリーブオイル …… 小さじ２

● 粗びき黒胡椒………… 少々

● 牛乳…………… １２０ｍｌ
● コンソメ顆粒…小さじ１／２
● ピザ用チーズ…………３０ｇ
● 卵 ………………… １個

Ａ

材料（１人分）

むなかた産「元気つくし」　５㎏
粒がしっかりとしていて、ツヤ
と粘りがあります。冷めても
もちもち感があるので、お弁
当にもピッタリのお米です。

３名様

そらまめの
クリームパスタ

※品種が変更となる場合がございます。


