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春限定「いちごのパリッシュ」。米粉パン工房「姫の穂」（宗像市江口 1172）にて販売。１個 220円（税込）。



むなかたの手引き
　突然ですが、皆さんはＪＡむなかたの施設をいくつ知っていますか？

　今回は「農業振興の応援団」である准組合員の皆さんに、たくさんある施設の

中から、農産物直売所「ほたるの里」と「グリーンセンター」についてご紹介します。

　地産地消や事業利用で、地域農業を応援しましょう！

大人気の冷凍シリーズ！季節に
より品目は異なりますが、イチ
ゴやブルーベリーが特に人気
です。スムージーやジャムなど
を作りたい方におすすめ♪　

こんなこともやっています

農産物直売所「ほたるの里」

所）宗像市須恵一丁目１‒１８
☎）３２‒４０５８
営）９：００～１７：００
休）１月１～４日

四季折々

宗像市・福津市のふるさと納税
返礼品として農産物や加工品
を出品しています。宗像市の方
は福津市に、福津市の方は宗
像市に納税すると、返礼品を受
け取ることができます。

インターネット通販サイト「楽天
市場」にさまざまな農産物を出品
しています。遠方の方にもむなか
たの農産物を味わっていただけ

ご希望に合わせてお作りします
新★メンバーズカード

准組さん必見

新鮮な農産物はもちろん、肉や魚、お弁当、

調味料など、とにかく品揃えが豊富！

ぜひお買い物をお楽しみください♪　

メリット１

メリット2

メリット3

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポ
イント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の
一部またはすべてに利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

会員大募集！

入会費・年会費無料で
ポイントが貯まる
お得なカードです！

※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日
から２年間です。有効期限内にご利用がなかった場
合、全ポイントが消滅いたしますのでご注意ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけま
すが、新規発行は新しいメンバーズカードのみとさ
せていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただ
き、「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

入会方法

ご入会お待ち
しています♪

地元の農産物を使ったお弁当やオードブルを、ご希望の金額に応
じてお作りしています。手作り＆防腐剤不使用で安全・安心。ご注
文は、お受け取りの３日前までにお電話にてお願いいたします。

※写真は各金額に応じた一例です。
　内容は季節などによって異なります。

お弁当（４２０円～）

店頭でも惣菜やお弁当を販売

店内で手作り

写真は５００円（税込） 写真は２，０００円（税込）

オードブル（１，０００円～）

ふるさと納税冷凍シリーズ 楽天市場　　

店内でご購入いただいた玄米を、
お好みに合わせて精米することが
できます。健康志向の高まりで
５分づきや７分づきが人気！

JA

「ほたるの里」で出会える四季折々の農産
物をご紹介します。ぜひ店内でも季節の巡
りを感じてみてくださいね。

ほたる
の里

るほか、外出を控えたい方にも
おすすめ♪

キャベツ・イチゴ・ブロッコリー など

※気候条件などにより、記載の農産物が店頭に並
ばない日もございます。予めご了承ください。

タケノコを使ったレシピを
８ページで紹介しています!

ＪＡにじのシャインマスカット・
桃・梨が買えます！

ＪＡおきなわの
ドラゴンフルーツが買えます！

春夏秋冬 サツマイモ・ミカン ・
ダイコンなど

トウモロコシ・ブルーベリー ・
オクラなど タマネギ・タケノコ・ゴボウ など

ＪＡおきなわの
パッションフルーツが買えます！

米粉パン工房「姫の穂」の商品を
一部販売しています。１０時頃に
パンが並び、なくなり次第終了と
なりますのでお早めに♪

JA間交流に取り組み、毎年JAにじ・JAおきなわの農産物を期間限定
で販売しています。ぜひチェックしてみてくださいね♪

詳しくはコチラ▶
耳寄り情報！
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セール価格

２，３３０円

4 5 6 7 8 9 121110 1 2 3月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

セール価格

1，900円

どなたでもご利用いただけるグリーンセンター。正組合員（農家）専用の施

設だと思われがちですが、たくさんの准組合員や地域の皆さんにもご利

用いただいています。グリーンセンターだからできることもたくさんありま

すので、ぜひお越しください♪

特売デー

　グリーンセンターの魅力

配送無料！　リピーター続出の
食料品も多数！

家庭菜園に関する
ご相談承ります！

イベント盛りだくさん！

年間を通して、特売な
どのイベントを行って
います。ぜひお越しく
ださい！

病気や害虫などのお
悩みがあればご相談
ください！解決策やお
すすめ商品をご紹介
します。

麺やジュースなど、安
全・安心にこだわった
エーコープやふくれ
んの商品を取り揃え
ています。

お電話でご注文いた
だければＯＫ！お支払
い方法は、現金もしく
は口座引落からお選
びいただけます。

※宗像市・福津市のみ。

3,000円（税込）以上のご購入で

知って得する

※内容は変更となる場合がございます。詳細はお問合わせいただくか、
　直売所や支店に設置しているＪＡ広報誌「べじたぶる」などでご確認ください。

所）宗像市大島１００９
☎）７２‒２２３2
営）８：４５～１７：００
休）土日祝・年末年始・９月末・３月末

グリーンセンター大島(旧 大島購買店)

所）福津市津屋崎八丁目１‒１
☎）５２‒２９００
営）８：４５～１７：００
休）年末年始・９月末・３月末

グリーンセンター津屋崎

所）福津市内殿１０２４
☎）４３‒０９３９
営）８：４５～１７：００
休）年末年始・９月末・３月末

グリーンセンター福間

所）宗像市東郷四丁目２‒７
☎）３６‒４７８５
営）８：４５～１７：００
休）年末年始・９月末・３月末

グリーンセンター本店

１０：００～１７：００
日  時

場  所 グリーンセンター

４月２２日木・２３日金・２４日土
（販売開始時間は変更になる場合がございます）

本店  福間  

植え付け時期に合わせて毎年開催！
約４０種の良質な苗を取り揃えてお待ちしています。
「苗が丈夫で良く育つ」と好評です♪

※新型コロナウイルスの影響により中止させていただく場合がございます。
※店舗により、取り扱い苗が異なります。※新型コロナウイルスの影響により

　中止させていただく場合がございます。

春の苗もの市
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津屋崎

１０：００～１７：００
日  時

場  所 グリーンセンター

４月２２日木・２３日金・２４日土

本店  福間  津屋崎

家庭菜園におすすめの資材

「苗もの市」と一緒に特売も行います！
食料品から家庭菜園用の資材まで、いろんな商
品を特価で販売します。ぜひお越しください♪

グリーンセンター職員イチオシの商品をご紹介します。どれも人気でリピーター続出！
４月２２～２４日の特売デーにお越しいただくと、お得なセール価格でお買い求めいただけますよ♪

職員のイチオシ！

国産野菜 ＧＲＥＥＮ Ｓｍｏｏｔｈｉｅ

べと病、炭そ病など、他にも多くの病気に効果
がある殺菌剤です。果樹、花き類、野菜と多くの
作物に使用できます。病気を予防する薬剤です
ので、定期的に散布して病気を防ぎましょう。

アブラムシ・カメムシなど、ダニ以外の害虫のほ
とんどに効果があり、多くの作物に使用できま
す。害虫に薬液が付着することで効果を発揮し
ますので、使用する際は葉の裏までしっかりと
散布しましょう。

安全・安心・おいしいが詰まった食料品

福岡県産小麦粉１００％使用 もちもち子うどん
グリーン スムージー

職員の子どもにもファンが多い一品！九州産大
豆の豆乳を使っているので、まろやかな味わい
です。

年間８万食売れている大人気商品！名前のとお
り、もちもちとした麺とやさしいスープがクセに
なりますよ♪

●１本・・・・・・・・・・・・・・・・・・110円
●１ケース（２００ｍｌ×２４本）・・・２，４８８円

●１袋・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０６円
●１ケース（２０袋入り）・・・・・・・１，９６０円

トレボン乳剤 ダコニール1000 

849円
キャベツ・ダイコン・
キュウリ・ブロッコリー
など

バレイショ・ミニトマト・
ショウガ・オクラ
など

　※価格はすべて税込です。

使用できる作物 使用できる作物

と
って

も飲みやすいですよ♪

1,037円
 100ｍｌ　 250ｍｌ　
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ふるさと
納 税

JAむなかた

イベント情報を中心に配信しています。
登録者数は22００人超え！！

なかなか見ることのできない選果中の動画や、
イベント情報などを配信しています。

管内の農産物に関することや広報誌のバックナ
ンバーなど、さまざまな情報を掲載しています。

ふるさと納税の返礼品として、農産物やお米
などを各サイトに出品しています。
宗像市や福津市に納税して、ＪＡむなかたの
返礼品を受け取りませんか？

ホームページ
JAむなかた で検索、

登録無料

登録無料

もしくはＱＲコードからアクセス！

info

ご登録はコチラ

ご登録はコチラ

※お住まいの自治体に納税しても、返礼品を受け取
　ることはできません。宗像市在住の方は福津市へ、
　福津市在住の方は宗像市へ納税することをお勧め
　いたします。

JAむなかたからのお知らせ

67

※２０２０年以前の写真も使用しています。
※参加者の募集を各支店管内在住の方などに限定させていただく場合
がございます。予めご了承ください。

YouTube ＪＡむなかた 🔍🔍

JAむなかたの活動
ＪＡむなかたが行う、地域に根ざした活動の一部をご紹介します。
新型コロナウイルスの影響で思うように開催することができない
日々が続いていますが、参加型の活動もたくさんありますので、再
開できた暁にはぜひご参加ください♪

野ぎく会館

★お問合わせ…野ぎく会館　本館・別館斎場  ☎ ３６-４４２３  ☎ 52-４４４８福津斎場・椿ホール

★お問合わせ…グリーンセンター本店  ☎ ３６-４７８５

フリーダイヤル　０１２０-６８６-３００

★お問合わせ…お米パール店　☎ 37-3171

ＪＡ葬祭  
もしものとき…慌てずに故人とのお別れの時間を過ご
せるよう、また残されたご家族が安心してお見送りでき
るよう、事前のご相談や施設見学を承っております。

事前相談
承ります

コロナ対策
実施中

５式場
完備

少人数～約１８０人
まで対応

専門スタッフと一緒に、
葬儀について

考えてみませんか？

祭壇例 小規模（家族）葬向け式場「椿ホール」

小規模（家族）葬向けの式場とし
て最適な、別館斎場や椿ホールに
ついて動画で紹介しています。

別館斎場 椿ホール

● 農業まつり ～もちまきの様子～

地域密着！

● アグレス（女性部）活動 ～プチ門松づくり～

● 料理教室 ～米粉ピザ＆ジェラート～

● 食育活動 ～ブロッコリー＆カリフラワー～

★お問合わせ…営農企画課 ☎ 36-2371

アグレスでは料理教
室や旅行など、さまざ
まな活動を通して楽
しく交流を深めてい
ます。あなたもアグレ
スの一員になりませ
んか？

福津市で栽培が盛ん
なブロッコリーとカリ
フラワーの苗植えを
小学生が体験！上手
に植えることができ
ました♪

むなかた産米100％
の米粉とむなかた産
のイチゴを使って、
親子で料理を楽しみ
ました！他にもいろん
な料理教室がありま
すよ♪

毎年11月開催の一
大イベント！昨年は残
念ながら中止となり
ましたが、また皆さ
んに楽しんでいただ
けるようなまつりを
企画いたします！

★お申込み…グリーンセンター全店または各支店

※他社とのご契約内容によっては、お安くならない場合がございます。
　予めご了承ください。
※写真は一例です。ＪＡむなかた取り扱いの麺・お米・ジュースなど対象商品の中
からお選びいただけます。

キ ャ ン ペ ー ン 期 間

電気の供給元を電力会社「（株）ナンワ
エナジー」にお切替えいただくと、今なら
もれなくプレゼントがもらえます！お申込
みは簡単！電気代を安くしてプレゼントも
ＧＥＴしませんか？

ご不明な点など、
お気軽にＪＡ職員へ
お声掛けください♪

おトクで もらえるキャンペーン　　
しカモ

麺類
１ケース お米５㎏

ジュース
１ケース

ＪＡむなかたは（株）ナンワエナジーと業務提携しています。

全プラン

対象

木 水

むなかた産米を販売する「お米パール店」は、１袋
（２㎏）から無料で配達を承っております！さらに！
准組合員の皆さんは「お米友の会」（入会費・年会費
無料）に入ると３００円引きでお米が買えますよ♪

無料で配達します！！

※配達は、宗像市・福津市のみとさせていただきます。
※割引は、一部対象外商品がございます。

詳細やご登録は
コチラ

フリーダイヤル 0120-80-3171

JAむなかたは、笑顔（スマイル）があふれるJAを目指します！

定期貯金スマイル
取扱期間

★お問合わせ…金融部　☎36-4456

●預入期間  １年間
●預入金額  50万円～

令和3年 ４月1日木～7月30日金

金利0.12％
組合員への加入
は、契約時に合
わせてお手続き
ができます。

組合員以外の方

金利0.10％

組合
員またはご加

入いただける方

©よりぞう

 または各支店　
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2021年4月発行 ＪＡむなかたは、「べじたぶる」や

「すいとう」も発行しています。
管内の農産物直売所やコミュ
ニティセンター、宗像ユリック
スなどに置いています。HPはコチラ▶

HP  https://www.ja-munakata.or. jp

P R E S E N T  Q U I Z

〒８１１‒３４３６
  宗像市東郷四丁目３‒１
  ＪＡむなかた「つなぐ」係

★正解者の中から抽選で
　プレゼント！

問題

■応募締切／4月30日（金） 当日消印有効

応募
方法

材料（4人分）

1

2

3

4

5

5名様

5名様

グリーンセンターおすすめの「●●●●●う
どん」は年間8万食売れている人気商品です。
●に入る言葉は何でしょう？

A

B

旬を楽しむ♪かんたんクッキング

タケノコと牛ひき肉の
炊き込みご飯

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は厳重に管理し、賞品の発送以外の目的では使用しません。

ハガキに以下の内容をご記入の上ご応募ください。
専用応募フォームからもご応募いただけます。

①クイズの答え  ②ご希望の賞品（いずれか１つ）
③住所  ④氏名  ⑤年齢  ⑥電話番号
⑦本誌やＪＡむなかたに対する
　ご意見・ご感想など

専用応募フォームからのご応募はコチラ▶

宛先

米を洗って３０分以上浸水させ、水を切っておく。

タケノコの水煮を洗い、キッチンペーパーで水気を
取る。縦半分に切り、薄切りにする。ニンジンを千
切りする。

炊飯釜に米とAを入れて、水を２合の線まで注ぐ。

タケノコ、ニンジン、牛ひき肉を入れ、全体を軽く混
ぜ合わせてから炊飯する。

炊き上がったら全体を混ぜ合わせて器に盛りつ
け、ねぎを散らす。

●米 ・・・・・・・・・・・・
２合

●タケノコの水煮 ・・ ２００ｇ

●ニンジン・・・・・・・・ 1/2本

●牛ひき肉・・・・・・・ １００ｇ

●水 ・・・・・・・・・・・・
適量

●しょうゆ ・・・・・・・・ 大さじ２

●料理酒・・・・・・・・ 大さじ１

●みりん・・・・・・・・・・
大さじ１

●顆粒和風だし・・・ 小さじ１

●ねぎ（小口切り） ・・・ 適量

A

金賞健康米 ５㎏
むなかた産米「ひのひかり」
を新しい方法で精米したも
ので、白米よりも栄養価が
高いのが特徴のお米です。

国産野菜  ＧＲＥＥＮ Ｓｍｏｏｔｈｉｅ

まろやかな味わいでお子様
でも飲みやすく、リピーター
続出の人気商品！九州産大
豆と国産野菜・果実を使用
しています。

１ケース（200ｍｌ×24本）

グリーン スムージー


