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組合員の皆さまとJAをつなぐコミュニケーション型情報誌

ＪＡむなかたミニトマト部会
「ミニトマト」 

今月の
表紙

ちか

2p

12p

14p

プックリとまん丸で濃紅色の実に、甘味が
ぎゅっと詰まったミニトマト。ＪＡむなかたミ
ニトマト部会では、部会員4人が年間約20㌧の
ミニトマト（主力品種「千果」）を栽培、９月上旬
から12月下旬にかけて、おもに福岡、中国地方
の市場へ出荷しています。質・量ともに高い評
価を得ています。

「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、コミュニティ・センター等に置いています
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特 集 考えてみよう食育

井ノ上清和さん

食を通して「生きる力」を育む



「食育」とは、食べ方や栄養についての教育、また「食」を通して人間とし
て生きる力を育むことです。毎日口にする食べ物が、私たちの体をつく
り成長させ、活動源となり病気に抵抗する力を生み出します。

考えてみよう

に
関
す
る
地
域
の
取
り
組
み 食育

生きる上での基本であっ
て、知育、徳育及び体育の
基礎となるべきもの

～宗像市・福津市の学校給食の取り組み～　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　

　　

食食食食
育育育育
食
育
食
育

食育食育食育

宗像市では、平成２２年度から大島を除くすべ
ての小中学校で単独調理場方式になりました。

福津市の７割の小中学校では以前から単独調
理方式で、津屋崎小学校・勝浦小学校・津屋崎
中学校の３校は「共同調理場」で一括して作っ
ています。

宗像市・福津市では米の生産も盛んで
生産量も安定しており、給食には地元
産の「夢つくし」及び「元気つくし」の
一等米を使用しています。

生産者が出荷可能な作物の情報を整
理し、集荷体制を再検討することで供
給増を目指します。

「学校給食で地元産の旬の食材を子どもた
ちに食べさせたい」「安全で安心できる給食
を提供」「地元産品の利用を通じた食教育
の充実」などの観点から、地産地消の取り組
みを開始しました。

地産地消給食は子どもたちにとっては、郷土に対する理
解を深め、地域の農業や生産・流通に携わる人々の努力
を知り、感謝の気持ちを育てることにつながります。

元気な地域をつくる

健康な暮らしを
実感する

安全・安心な
環境をつくる
連携・共働で
食育を進める

豊かな心を育む

食を通して地域を知る
地元でとれたものをおいしく食べる

規則正しい生活リズムを整える
栄養バランスのよい食事をする

食への感謝の気持ちを育てる
食文化を次世代につなげる

食に関する正しい知識を身につける
地域の自然環境をみんなで守る

食育活動の連携を強める
食育を広める情報を発信する

（福津市食育推進計画）
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「
食
育
」と
い
う
言
葉
は
、明
治
時
代

に
活
躍
し
た
食
養
医
学
の
祖
・
石
塚
左

玄
と
小
説
家
の
村
井
弦
齋
が
使
い
始
め

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
食
養
道
」を
唱

え
た
石
塚
左
玄
は
、「
体
育
も
智
育
も

才
育
も
、す
べ
て
食
育
で
あ
る
と
認
識

す
べ
き
」と
記
し
て
い
ま
す
。ま
た
、村

井
弦
齋
は
新
聞
連
載
小
説「
食
道
楽
」

の
中
で
、「
小
児
に
は
、徳
育
よ
り
も
知

育
よ
り
も
、体
育
よ
り
も
、食
育
が
先
。

体
育
、徳
育
の
根
源
も
食
育
に
あ
る
」

と
記
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
に
設
立
し
た
食
育
基
本
法

で
は
、「
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
人
間
性

を
は
ぐ
く
み
、生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る

た
め
に
は
何
よ
り
も『
食
』が
重
要
で
あ

る
」と
い
う
考
え
の
下
、食
育
は
生
き
る

う
え
の
基
本
で
あ
り
知
育
や
体
育
の
基

本
に
な
る
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
「
食
育
」は
知
育
、徳
育
、体
育
の
三
つ

を
ま
と
め
る
こ
と
。昭
和
の
時
代
、家
族

と
囲
む
食
卓
は
、体
・
心
・
知
恵
を
育
む

場
で
し
た
。近
年
で
は
、調
理
加
工
さ
れ

た
食
材
が
い
つ
で
も
手
に
入
る
よ
う
に

な
り
、命
あ
る
食
材
が
見
え
に
く
く

な
って
し
ま
い
ま
し
た
。

　

食
べ
物
や
人
へ
の
感
謝
、食
文
化
や
マ

ナ
ー
の
伝
承
も
薄
れ
、肥
満
や
生
活
習

慣
病
に
な
っ
た
り
、心
の
安
定
を
欠
い
た

り
す
る
子
ど
も
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、大
人
に
も

子
ど
も
に
も
食
育
が
必
要
な
の
で
す
。

料理をする能力
生命の重さ・不思議

体にいいものを
選ぶ力

バランスのいい食事を
判断できる力

食を科学的に探究し
考える力

人間として大切な
愛や信頼感

南北に長く、四季が明確な日本には多様で豊かな自然があ
り、そこで生まれた食文化もまた、これに寄り添うように育
まれてきました。このような、「自然を尊ぶ」という日本人の
気質に基づいた「食」に関する「習わし」を、「和食：日本人の
伝統的な食文化」と題して、ユネスコ無形文化遺産に登録さ
れました。

 

げ
ん

 

げ
ん
さ
い

む
ら
い

 

し
ょ
く
よ
う
ど
う

 

く
い
ど
う
ら
く

い
し
づ
か

さ

地元
直売所

学校給食
推進メンバー

栄養教諭

JA生産者
毎月19日は「食育の日」

家族と一緒に
ご飯を食べましょう

食を通して「生きる力」を育む 考えてみよう食育

「
食
育
」と
は

「
食
育
」の
重
要
性

知的教育

多様で新鮮な食材と
その持ち味の尊重

自然の美しさや
季節の移ろいの表現

正月などの年中行事
との密接な関わり

健康的な食生活を
支える栄養バランス

道徳教育

身体教育

知育 徳育

体育

センター方式から自校方式へ
全国的にも珍しい切り替えで
米飯給食と地産地消を推進

週４回の米飯給食は
地元産の「夢つくし」及び
「元気つくし」一等米

規格外野菜も活用して、
供給量を確保する

地元の直売所が
野菜を供給

地産地消給食を通して、
郷土の理解を深める

地場産率（平成27年度）
宗像市 38％　福津市 48％
※お米を除く青果

食を通して「生きる力」を育む
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食を通して「生きる力」を育む 考えてみよう食育

松尾 光浩さん松尾 光浩

だぶ テンペとちりめんじゃこご飯
【材料】干し椎茸、人参、里芋、ゴ
ボウ、鶏肉、こんにゃく、かまぼ
こ、厚揚げ、レンコン、大根、イ
ンゲン豆、生姜のすりおろし、
だし汁（昆布）、薄口醤油、塩、
酒、片栗粉、水

【材料】米、テンペ、ちりめん
じゃこ、人参、うすあげ、水、酒、
醤油、塩

鍋にだし汁を入れ沸騰させ、鶏肉、干し椎茸、里芋、大根、こんにゃ
く、レンコン、人参を入れて柔らかくなるまで煮る。
厚揚げを入れて、薄口醤油、酒を加え塩少々で味を調える。
水溶き片栗粉でとろみをつけ、かまぼこを入れてひと煮立ちする。
汁碗に注ぎ、インゲンを散らし好みで生姜のすりおろしをのせる。

❶

❷
❸
❹

ちりめんじゃこは、水洗いして水気を切る。
テンペはみじん切りに、人参とうすあげは千切りにする。
洗った米に水と調味料を入れて炊く。
保温を続けるとテンペの発酵が進むので、すぐ食べない時は
おにぎりなどにしてください。

❶
❷
❸
※

JAグループは、「食べる」という人間にとって大事な行為そのものだけでなく、その背景にあ
る動物や植物の「いのち」も感じてもらうことを目的に食農教育を行っています。
子どもはもちろん大人にも、日本の豊かな自然や四季の尊さ、農業の果たす役割をお伝え
し、「食」と「農」との目には見えない強い繋がりを学んでもらうことに大きな特徴があります。

JAグループでは、「食」がもつ多様な役割の大切さを伝える「食育」をさらにパワー
アップさせて、「食」を支える根本である農業に関する知識・体験も含んだ「食農教
育」の大切さを伝えています。

食を通じて絆を育む「親子料理教室」

普段は家庭で調理に
参加していないお子
様も、地元の農産物を
使って地域の伝統料
理に挑戦します。
（夏休み期間中）
★10pで今年の教室
　の様子をご紹介

食の重要さを伝える「みそ作り体験」

学校や幼稚園に出向
き、米麹と大豆から作
るみその作り方とお
いしさと地産地消の
大切さを子どもたち
に伝えます。

将来の食生活を支える基盤に「キッズクラブ」

農産物の栽培、収穫を
体験し、食と農につい
て具体的に会員のお
友達と一緒に学びま
す。（年に５回）

旬の食材を使って「夏・冬料理教室」

アグレス会員を対象
に８月と12月に各支
店などで旬の食材を
使った料理教室を開
催します。（年に２回）

食育は聞いたことあるけど、「食農教育」って？

郷土料理の「だぶ」を子どもでも食べやすいよ

うに食材を小さくして提供しています。子どもの

頃から伝統料理を身近に感じていただきたい

のと同時に、今の若い方々に伝統料理を伝え

たいという想いがあります。

さまざまな活動を通じて「子育ては食事が大

事」ということを感じていただきたいと思います♪

アグレスマネージャー
柴田幸子さん

ふれあい生活課
が行う

食農教育活動
宗像市から委託されている
「３歳児健診食育支援活動」

ふれあい生活課では、食の大切さを伝え、農業との強い結びつきを理解してもらうために
様々な活動を行っています。まず、食の大切さを伝える活動として、「親子料理教室」や「夏・
冬料理教室」などの料理教室を開き、その中で時代や季節の移り変わりによる食の変化な
どについて理解を広め、「時代に合った食」を一緒に考えるようにしています。
「食=おいしい=楽しい時間」ということを一番に感じてもらうために、楽しく参加できる
ような活動を企画しています。
また、みそ作りなどの加工体験を通して、地域の食と農をつなげる地産地消運動の大切さ
を伝えるなど、農業への理解を深めるための活動を行っています。　

★お問い合わせ・お申し込み先：ふれあい生活課（☎36-2371）★そのほか、「おかべ寿司」「たたきゴボウ」などの郷土料理のレシピはJAむなかたHPに掲載♪

食に関する知識を身につけ、心と身体

の健康を維持し、生き生きと暮らしてもら

いたい。

そのために、食育を通じて、生涯にわ

たって「食べる力」＝「生きる力」を育むこ

とが大切だ！ということを地域のみなさん

に伝えていきたいです。

私たちの食を支える農業

を知ってもらうために畑や

田んぼで植え付けから収

穫までを体験してもらうこと

で、子どもに農業を身近に

感じてもらいたいです。

宗像支部長

福津支部長

松井 徳一郎さん

●黄スイカ植え
●田植え
●ブロッコリー植え
●稲刈りなど

●各支店での料理教室など
●ジョイフルでの料理教室など郷土料理を作ってみましょう

JAが取り組む食育JAが取り組む食育JA青壮年部 JA各支店

認定農業者協議会 食と農の
地域フォーラム

授業の一環として小学生に様々な農業体験を伝えています ９月にそばの種を蒔き、３ヶ月かけて育て収穫、
そば打ちの体験や

サツマイモ作りを行っています

年に一度、食と農について
学ぶフォーラムを開催

そばの播種

枝豆狩り交流会（宗像市）

みかん狩り交流会（福津市）

そば打ち体験

昨年度は山際
千津枝さんを
講師に迎えま
した

調理室で「だぶ」
を作っています

健診を終えた皆さん
に「だぶ」を配ります

３歳児健診ではアグレス役員が「だぶ」、テンペグループが
テンペのおにぎりなどを提供しています（詳細は10p）

JAむなかた 検　索

JAアグレス
が行う

食農教育活動

ほかにも
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ほ
と
ん
ど
の
露
地
野
菜（
キ
ャ
ベ
ツ
、白
菜
、大
根
）作
り
で
は
、

マ
ル
チ
被
覆
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、除
草
を
兼
ね
て
中
耕（
固
く

な
っ
た
畝
の
表
面
の
土
を
砕
き
、土
中
へ
水
と
酸
素
が
浸
透
し
や

す
く
す
る
こ
と
）を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。中
耕
を
し
な
い
と
野

菜
が
肥
大
し
ま
せ
ん
し
、追
肥
し
て
も
雑
草
に
肥
料
を
取
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。雑
草
は
病
害
虫
が
多
発
す
る
要
因
に
な
り
ま
す
の

で
、お
い
し
い
野
菜
を
作
る
た
め
に
中
耕（
兼
除
草
）を
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
。（
各
作
物
で
登
録
内
容
が
異
な
り
ま
す
が
、畝
溝
は
除
草
剤
が
使
用
可
）

　

次
に
病
害
虫
防
除
で
す
。８
〜
11
月
ま
で
は
、ネ
キ
リ
ム
シ
、ヨ

ト
ウ
、コ
ナ
ガ
、ア
ブ
ラ
ム
シ
等
が
多
発
し
ま
す
の
で
、殺
菌
剤
と

混
ぜ
て
定
期
的
な
予
防
散
布（
病
害
虫
の
発
生
前
の
農
薬
散
布
）に

努
め
ま
し
ょ
う
。ま
た
多
雨
が
続
く
と
、根
傷
み
、べ
と
病
、軟
腐
病

等
が
発
生
し
ま
す
の
で
、畝
溝
の
排
水
整
備
が
大
切
で
す
。露
地
野

菜
は
夏
野
菜
と
違
い
、整
枝
、摘
果
な
ど
の
栽
培
管
理
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、そ
の
反
面
、中
耕
、追
肥
を
含
め
、畝
な
ど
の
土
の
手
入
れ
が

重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、管
理
作
業
を
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

次
号
は
皆
様
お
待
ち
か
ね
の
玉
ね
ぎ
栽
培
と
即
売
会
に
つ
い

て
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

秋
冬
野
菜
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

秋
冬
野
菜
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

園芸課（☎３６-２１１９）● 園芸に関するお問い合わせは
まで

まで

● 薬剤・農業用資材に関するお問い合わせは GC本 店 （☎３６-４７８５） 
GC福 間 （☎４３-０９３９）　GC津屋崎（☎５２-２９００）

10月の菜園
メモ

ファーマーズーマ ズ

レジャー運が上向き、行楽の秋を満喫できます。人気スポットに
足を運べば、うれしい発見が。観劇も良い刺激に

安請け合いで失敗しやすい星回り。状況や実力など、十分吟味
してから判断を。1人で過ごし、冷静になって

（5/21～6/21）（6/22～7/22）

＊参考：ベランダのプランターで簡単！パクチーの育て方／神様の食材

パクチー栽培のポイント
葉はサラダや薬味、茎はスープや炒め物に、エスニック料理に大人気のパクチー。
寒さに強く、寒冷地以外なら冬越しも可能であるため、秋まきがオススメです。

プランターへの土入れ・播種1

土は、有機の粒状肥料を混ぜた水はけのいい栽培土を用意しま
しょう。
土の上一面に種をばら撒きます。発芽して伸びてくると風などで簡
単にまがったり折れたりすることがあるため、種を数粒まとめて撒くこ
とで、育ってきたときにお互いを支え合うようにするのがコツです。
種を撒いたら、軽く土をかぶせます。あとは、水をたっぷり与えます。
土の乾燥を防ぐには、土の表面に湿らせた新聞紙をかぶせておく
のもおすすめです。

かん水～栽培管理2

種撒きからおよそ７日～10日たったころから発芽がはじまります。
プランターは日当たり良好な場所に置いておきます。
発芽して４～５㎝まで育ってきたら、あまり土壌に過剰な水分は要りま
せん。パクチーは基本的に乾燥した地域の土壌で成育することを忘
れないでおきましょう。
また、土が酸性になるとうまく育ちませんので、石灰を利用するなどして
アルカリ性を保ってあげてください。
底土に砂などを利用して水はけを良く保ってあげるのも大切です。

収穫3 長さが10～15㎝になったら収穫の
時期です。茎の根元の部分から
若葉のフレッシュな葉の部分を摘
みとります。
ただし、一度の摘み取りは葉全体
の3分の１くらいに。そうすれば、毎
週４回くらいはフレッシュな若葉が
収穫ができます。

霧吹きを使ってやさしく
水をかけてあげる

プランターで育てる♪

プランター
パクチーは根がまっすぐ下に伸びる
「直根性」。幅45㎝以上、深さ20～25cm
程度で根の成長を妨げないボール状の
丸型、またはボックス型タイプのプラ
ンターがオススメです。

ち
ゅ
う
こ
う

本
年
度
も
農
業
用
廃
プ
ラ
回
収
を
10
月
25
日（
火
）〜
27
日（
木
）

午
後
１
時
〜
４
時
で
玄
海
選
果
場
、上
西
郷
集
荷
場
で
行
い
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
本
店
の
花
田
で

す
。秋
の
種
撒
き
、定
植
作
業
で
毎
日

お
忙
し
い
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

今
月
は
キ
ャ
ベ
ツ
、白
菜
、大
根
な
ど
の

露
地
野
菜
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

コリアンダー、
香菜（シャンツァイ）

とも言います

気まぐれになりやすい時期です。いいかげんな言動で周囲ともめ
ないよう、ご用心。芸術鑑賞をすると開運効果が

周囲の欠点ばかり目につきやすいかも。悪い部分ではなく、長所
に目を向けてみて。気晴らしには掃除がベスト

　

取
材
で
訪
れ
た
８
月
、福
津
市
塩
浜
地

区
の
井
ノ
上
清
和
さ
ん
の
ほ
場
で
は
早
期

米「
夢
つ
く
し
」の
刈
り
取
り
の
真
っ
最
中
。

「
今
年
も
い
い
お
米
が
で
き
て
い
ま
す
よ
」と

微
笑
み
ま
す
。井
ノ
上
さ
ん
は
お
米（
夢
つ
く

し
）を
約
３
㌶
、水
田
の
裏
作
で
露
地
野
菜

（
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロッコ
リ
ー
）を

約
３
㌶
の
規
模
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

大
学
を
卒
業
し
、家
業
の
農
業
を
継
い
だ

井
ノ
上
さ
ん
。「
当
時
は
、長
男
が
後
を
継
ぐ

と
い
う
の
が
自
然
の
姿
で
し
た
。父
の
代
で
は

お
米
と
イ
チ
ゴ
と
露
地
野
菜
、私
は
お
米
と

花
き
、露
地
野
菜
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
」。

　

霜
の
降
り
に
く
い
津
屋
崎
地
域
で
は
、昔

か
ら
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
露
地

野
菜
、ト
マ
ト
や
花
き
な
ど
の
園
芸
作
物
の

栽
培
が
さ
か
ん
で
す
。稲
作
で
は
以
前
よ
り

塩
浜
地
区
内
の
各
組
に
あ
っ
た
コ
ン
バ
イ
ン
の

共
同
利
用
を
集
約
し
、平
成
９
年
に
機
械

共
同
利
用
組
合
を
設
立
。コス
ト
削
減
と
効

率
化
に
繋
が
り
ま
し
た
。現
在
で
は
21
人
が

約
30
㌶
の
稲
作
を
２
台
で
運
営
し
て
い
ま

す
。「
こ
の
コ
ン
バ
イ
ン
も
５
代
目
に
な
り
ま
す

よ
」と
井
ノ
上
さ
ん
。

水
田
の
裏
作
で
露
地
野
菜
を
栽
培

地
域
と
共
に
稲
作
に
奮
闘

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
へ
の
熱
い
こ
だ
わ
り

（3/21～4/19）（4/20～5/20）

�

■営農年数／約37年
■営農地／福津市塩浜
■耕作（経営）面積／約4.5ha
■栽培品目／米・露地野菜（カリフラワー・
　　　　　　キャベツ・ブロッコリー）
■営農形態／本人、妻

手
の
掛
か
る
野
菜
だ
か
ら
こ
そ

そ
の
白
さ
に
愛
着
を
感
じ
て
い
ま
す

農業人
むなかた

井ノ上 清和さん
 

【第5回】

（58歳）

　

10
年
ほ
ど
前
、井
ノ
上
さ
ん
は
栽
培
品
目

を
お
米
と
露
地
野
菜
に
し
ぼ
り
ま
し
た
。な

か
で
も
特
に
力
を
注
い
で
い
る
の
が
、福
津
市

の
名
産
で
あ
る
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
で
す
。「
福
津

の
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
真
っ
白
な
花
蕾
や
甘
み
、

し
っ
か
り
し
た
噛
み
ご
た
え
が
特
長
。白
さ
を

保
つ
た
め
に
、花
蕾
を
葉
で
包
ん
で
直
射
日

光
か
ら
守
る
の
で
手
が
掛
か
り
ま
す
。で
も

そ
の
分
、愛
着
も
湧
き
ま
す
ね
。傷
が
つ
か
な

い
よ
う
出
荷
・
調
整
作
業
に
も
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
井
ノ
上
さ
ん
の
愛
情
が
た
っ
ぷ
り

注
が
れ
た
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
関
東
を
メ
イ
ン
に

全
国
へ
と
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。地
元
野
菜

と
し
て
福
津
市
の
学
校
給
食
で
使
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は「
今
年
か
ら
、カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
部
会
で
は『
雪
月
』と
い
う
品
種
の
作

付
け
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。福
津
の
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
、た
く
さ

ん
の
方
に
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
の
お
い
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、品
質
に
こ
だ

わ
っ
て
い
き
た
い
」と

力
強
く
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
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管内の旬の話題を
お届けします
管内の旬の話題を

　

イ
チ
ゴ
部
会
で
は
、浸
透
性
に
優
れ
る
炭
酸
ガ
ス
を

用
い
た
ハ
ダ
ニ
防
除
シ
ス
テ
ム
を
新
た
に
導
入
し
ま
し

た
。こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、成
虫
か
ら
卵
ま
で
防
除
す
る
こ

と
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、化
学
薬
品
が
含
ま
れ
て
い

な
い
た
め
、残
留
毒
性
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
年
、ハ
ダ
ニ
の
農
薬
に
対
す
る
抵
抗
力
が
高
ま
り
、

従
来
の
防
除
方
法
で
は
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
ず
苦

労
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、新
シ
ス
テ
ム
は
定
植
前
に

一
度
処
理
す
る
だ
け
で
、収
穫
時
期
ま
で
効
果
が
見

込
ま
れ
る
た
め
、生
産
者
は
作
業
時
間
の
大
幅
軽
減

と
収
量
向
上
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ケースに入れた苗
を積み上げてい
き、アルミ蒸着
フィルムで密封し
ます

炭酸ガスを注入
し、24時間置くこ
とで葉の裏の成虫
や卵までほぼ全数
死滅します

旬
の
イ
チ
ジ
ク
を
試
食
販
売

し
っ
か
り
と
し
た
苗
作
り

●
８
月
９
日

●
８
月
10
日

「
道
の
駅
む
な
か
た
」で

新
技
術
導
入
で
ハ
ダ
ニ
の
防
除
へ

●
８
月
20
日
〜
９
月
下
旬

イ
チ
ゴ
部
会

農
業
機
械
研
修
会

イ
チ
ゴ
の
検
見

●
８
月
23
・
24
日

摘
果
査
察
会
で
品
質
向
上
へ

●
８
月
２
日

●
８
月
８
日

●
８
月
27
日

●
８
月
31
日

刈
払
機
の
事
故
防
止
へ

柑
橘
部
会
が
温
州
み
か
ん
の
園
地
を
巡
回

●
８
月
19
日

柑
橘
部
会
の
出
荷
販
売
会
議

Ｆ
コ
ー
プ
で
の
販
売
拡
大
へ

�
わがまちトピックス
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（7/23～8/22）
コミュニケーション運が活性化。苦手意識を感じていた相手とす
んなり話が弾みそう。トレンド情報にも注目を

（8/23～9/22）
精神面の充実によって良運を引き寄せられる期間です。興味を引
かれる本を読んだり、講演会に出掛けたりして

（9/23～10/23）
自分に自信が持てる月。まとめ役を任されたら意欲的に引き受
け、実力アピールを。コンペや面接などにもつき

（10/24～11/22）
素直に優しさや思いやりを表現でき、自然と人気者になれる予
感。近場の露天風呂に出掛けると、発想力アップ

ト
マ
ト
部
会
総
会

団
結
力
で
販
売
高
ア
ッ
プ
へ

温
か
い
ご
協
力
に
感
謝

玉
伸
び
が
よ
く
大
玉
傾
向

●
８
月
９
日

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
総
会

ク
リ
ー
ム
ス
イ
カ
部
会
総
会

熊
本
地
震
緊
急
支
援
金

販
売
高
を
キ
ー
プ

おいしそうにイチジクをほおばる子ども

摘果サイザーを使って肥大状況を確認 「姫神みかん」の納品について話し合い

刈払機の操作方法の説明に熱心に耳を傾ける参加者

松崎文秀部会長（左）  扇義徳副部会長兼会計（右）

たくさんの方にご協力いただきました

谷口政文部会長（左）  天野豊昭副部会長兼会計（右）

坂田正美部会長（右）
坂田憲治副部会長兼会計（左）

　

27
年
度
は
、天
候
不
順

等
に
よ
り
前
年
度
の
出
荷

量
、販
売
高
と
も
に
下
回

り
ま
し
た
。

　

新
部
会
長
の
谷
口
政
文

さ
ん
は「
今
年
度
は
、売
上

６
０
０
０
万
円
を
目
指
し

て
部
会
全
体
を
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
力
強

く
語
り
ま
し
た
。

　

28
年
度
は
大
玉
出
荷
や

秀
品
率
の
ア
ッ
プ
を
目
指

し
ま
す
。

　

27
年
度
は
台
風
や
寒

波
な
ど
天
候
に
左
右
さ
れ

不
安
定
な
出
荷
が
続
き

ま
し
た
。販
売
高
は
約
１

億
９
３
５
万
円
と
な
り
、

前
年
度
の
出
荷
量
、販
売

高
を
下
回
り
ま
し
た
。

　

28
年
度
は
、選
別
を
徹

底
し
、品
質
で
他
産
地
と

の
差
別
化
を
図
り
、更
な

る
販
売
高
向
上
を
目
指

し
ま
す
。

　

農
機
セ
ン
タ
ー
は
、女
性
農
業
者
や
新
規
就
農
者
を

対
象
に
初
め
て
農
業
機
械
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。刈

払
機
の
仕
組
み
や
初
歩
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法
の
他
、

実
際
に
起
こ
っ
た
事
故
の
事
例
を
紹
介
し
、安
全
に
使

用
す
る
た
め
の
操
作
方
法
は
機
械
を
使
って
指
導
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
こ
れ
ま
で
も
実
際
に
使
用
し
て
い
た

が
、こ
れ
ほ
ど
恐
ろ
し
く
危
険
性
が
あ
る
も
の
だ
と
は

思
って
い
な
か
っ
た
。今
後
は
十
分
に
安
全
に
気
を
付
け

て
使
用
し
た
い
」「
今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を
ぜ
ひ
設

け
て
ほ
し
い
」と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た「
や
ま
び
こ
九
州
株
式
会
社
」の
岡

﨑
好
伺
さ
ん
は
、「
刈
払
機
は
、稼
働
率
が
高
く
事
故

も
起
こ
り
や
す
い
の
で
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
怪
我

が
な
い
よ
う
に
作
業
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
」と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

お
盆
を
前
に
イ
チ
ジ

ク
の
本
格
出
荷
が
始

ま
り
ま
し
た
。旬
の
果

実
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と「
道
の
駅
む

な
か
た
」で
試
食
販
売

を
行
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
イ
チ
ジ
ク
を

食
べ
た
子
ど
も
は「
甘

く
て
お
い
し
い
。ジ
ュ
ー
ス
み
た
い
」と
笑
顔
で
し
た
。

　

今
回
は
、米
粉
パ
ン
と
イ
チ
ジ
ク
ジ
ャ
ム
も
一
緒
に
試

食
し
て
も
ら
い
、旬
の
イ
チ
ジ
ク
と
加
工
し
た
ジ
ャ
ム
を

同
時
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

検見を行い、意見を交換するイチゴ部会員

　

２
日
間
に
わ
た
り
、温

州
み
か
ん
の
園
地
を
回

り
、着
果
と
肥
大
の
状
況

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
皆
さ
ん
は

摘
果
サ
イ
ザ
ー
で
果
実
を

測
り
な
が
ら
、着
果
状

況
・
肥
大
状
況
の
確
認
を

行
い
ま
し
た
。「
病
害
虫
の

防
除
や
品
質
向
上
対
策

に
努
め
ま
し
ょ
う
」な
ど
の
説
明
に
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
年
明
け
か
ら
始

ま
っ
た
Ｆ
コ
ー
プ
へ
の
出
荷

販
売
を
さ
ら
に
拡
大
す
る

こ
と
を
目
的
に
会
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。会
議
で
は

今
ま
で
取
引
の
な
か
っ
た
、

秋
の
時
期
や
新
し
い
品
種

に
つ
い
て
販
売
量
の
増
加

が
決
定
し
ま
し
た
。ま
た
、

む
な
か
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の「
姫
神
み
か
ん
」も
販

売
す
る
予
定
で
す
。

　

部
会
員
は
、「
地
域
の
皆
さ
ん
が
納
得
す
る
質
の
良
い

も
の
を
届
け
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

27
年
度
の
出
荷
は
生
育

期
か
ら
好
天
候
が
続
い
た
た

め
、昨
年
よ
り
早
く
出
荷
が

始
ま
り
ま
し
た
。糖
度
も
12

度
前
後
と
高
く
、果
肉
も
鮮

や
か
な
黄
色
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。３
〜
５
Ｌ
玉
の
発

生
率
が
非
常
に
高
く
ハ
ウ
ス

作
型
の
単
価
は
１
８
３
３
円
と
高
く
推
移
し
、露
地
作

型
も
大
玉
発
生
率
が
高
く
、単
価
は
１
５
７
３
円
と
前

年
を
上
回
り
ま
し
た
。出
荷
当
初
は
集
荷
量
が
出
荷

計
画
を
大
き
く
上
回
る
こ
と
も
あ
っ
た
反
面
、出
荷
終

盤
は
下
回
る
こ
と
も
あ
っ
た
た
め
、28
年
度
は
よ
り
正

確
な
出
荷
計
画
を
立
て
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

４
月
20
日
よ
り
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
た「
平
成
28

年
熊
本
地
震
」の
募
金
活

動
を
８
月
末
で
一
旦
終
了

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ

ん
の
善
意
に
よ
り
、８
月
末
時
点
で
合
計
55
万
２
１
８
５

円
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。募
金
は
、Ｊ
Ａ
福
岡
中
央

会
が
取
り
ま
と
め
、Ｊ
Ａ
全
中
経
由
で
主
要
被
災
県
の

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
災
害
対
策
本
部
に
送
ら
れ
ま
す
。

��

　

８
月
中
旬
か
ら
下
旬
に

か
け
て
担
当
職
員
が「
あ

ま
お
う
」の
育
苗
ほ
場
を

巡
回
し
、肥
料
の
切
れ
具

合
な
ど
を
調
べ
て
追
肥
や

灌
水
に
つ
い
て
指
導
、夜

冷
・
株
冷
の
入
庫
時
期
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
検
見
は
通
常
よ

り
早
め
に
ス
タ
ー
ト
し
、

し
っ
か
り
と
し
た
苗
作
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。



共通の趣味や楽しみを持つ仲間たちとの交流に幸運が。オフ会
などには気軽に参加して。旅行もうれしい発見あり

プレッシャーに弱くなるかも。できる人と比べたりせず、「自分は自
分」と開き直って。気分転換には喫茶店へ ��

●
８
月
20
・
21
日

（11/23～12/21）（12/22～1/19）

今
年
も
元
気
に
開
催

Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ 

宗
像
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
大
会

わがまちトピックス
管内の旬の話題を
お届けします
管内の旬の話題を

白熱の決勝戦（宗像セントラルフットボールク
ラブ ジュニアvs福南ジュニアサッカークラブ）

宗像セントラル
フットボールクラブジュニア

　

今
年
で
22
回
目
と

な
る「
Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ
宗

像
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー

大
会
」を
グ
ロ
ー
バ
ル

ア
リ
ー
ナ
で
開
催
し

ま
し
た
。宗
像
・
福
津

の
小
学
生
が
所
属
す

る
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
が

参
加
し
、人
工
芝
コ
ー

ト
４
面
を
使
っ
て
全

44
試
合
が
行
わ
れ
ま

し
た
。決
勝
戦
で
決
着
が
つ
か
ず
、Ｐ
Ｋ
戦
の
結
果「
宗

像
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ジ
ュニ
ア
」が
２
年

ぶ
り
に
優
勝
し
ま
し
た
。

　

川
口
正
利
組
合
長
は「
暑
い
中
、元
気
に
プ
レ
イ
す

る
姿
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
。特
に
決
勝
戦
は
接
戦
で
白

熱
し
た
試
合
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
。将
来
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
場
す
る
よ
う
な
選
手
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」と
語
り
ま
し
た
。

各チームより１名を選出

「南京玉すだれ」に手拍子を送る皆さん
「テンペ料理、食べてみてね」

泥んこになって楽しむ参加者

大
道
芸
鑑
賞
で
笑
顔

●
８
月
６
日

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
の
り
で
夏
ま
つ
り

ふ
れ
あ
い
生
活
課
の
食
育
活
動

●
８
月
２
日

夏
の
親
子
料
理
教
室

宗
像
市
と
連
携 

３
歳
児
健
診
支
援
活
動

●
８
月
31
日

テ
ン
ペ
の
お
に
ぎ
り
を
提
供

地
域
密
着
活
動

●
８
月
７
日

「
ど
ろ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」に
参
加
協
力

ピーマンの切り方を教えるお母さん
　

夏
休
み
恒
例
の

親
子
料
理
教
室
に

お
父
さ
ん
、お
母

さ
ん
と
子
ど
も
た

ち
10
組
25
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
メ
ニュ
ー

は「
ミ
ニ
ト
マ
ト
ラ

イ
ス
」や「
ピ
ー
マ
ン
の
冷
製
豆
乳
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」な
ど
４

品
。ま
ず
は
、地
産
地
消
に
つ
い
て
勉
強
で
す
。そ
の
後

講
師
の
山
本
先
生
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、親
子
仲

良
く
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。

優勝優勝

ベスト
イレブン
ベスト
イレブン

　

河
東
支
店
が
、河
東
地

区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

主
催
の「
第
７
回
ど
ろ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」に
参
加
協
力
し
ま

し
た
。炎
天
下
の
中
、小
学

生
と
そ
の
親
合
わ
せ
て
49

人
が
水
を
張
っ
た
田
ん
ぼ

で「
フ
ラ
ッ
グ
レ
ー
ス
」「
親

子
ソ
リ
競
争
」「
障
害
物

レ
ー
ス
」な
ど
の
種
目
に
金
・
銀
・
銅
の
メ
ダ
ル
を
賭
け
て

挑
戦
し
ま
し
た
。参
加
者
の
子
ど
も
は
、「
毎
年
ど
ろ
だ

ら
け
に
な
る
の
が
面
白
い
！
中
学
生
に
な
っ
た
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
し
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

安
西
さ
ん
を
招
き
、大
道

芸
の「
南
京
玉
す
だ
れ
」と

「
バ
ナ
ナ
の
叩
き
売
り
」を

鑑
賞
し
ま
し
た
。「
ア
さ
て
、

ア
さ
て
、さ
て
は
南
京
玉
す

だ
れ
♪
」と
軽
快
な
掛
け

声
を
送
り
、「
南
京
玉
す
だ

れ
」が
色
々
な
形
に
変
わ
る

と
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。「
バ
ナ
ナ
の
叩
き
売
り
」で

は
、み
の
り
限
定
通
貨
が
配
ら
れ
、威
勢
の
良
い
口
上
と

軽
妙
な
ア
ド
リ
ブ
を
交
え
た
競
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ア
グ
レ
ス
の
皆
さ
ん
は
、

毎
月
宗
像
市
の
３
歳
児
健

診
に
訪
れ
る
親
子
に
手
作

り
の
料
理
を
振
る
舞
い
、食

の
重
要
性
や
地
産
地
消
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。活
動

は
月
に
２
回
、ア
グ
レ
ス
役

員
が
郷
土
料
理「
だ
ぶ
」、テ

ン
ペ
グ
ル
ー
プ
が
テ
ン
ペ
を

使
っ
た
お
に
ぎ
り
と
み
そ
汁
を
提
供
。「
メ
イ
ト
ム
宗
像
」で
調

理
し
た
料
理
は
、健
診
を
終
え
た
親
子
に
手
渡
さ
れ
ま
す
。

試
食
し
た
親
子
は
、「
子
ど
も
が
こ
ん
な
に
お
い
し
く
食
べ
る

な
ら
作
って
み
た
い
」と
レ
シ
ピ
を
受
け
取
って
い
ま
し
た
。

アクティブになることで、チャンス倍増。迷わず、思う通り行動して
みるのが正解。アウトドアレジャーも◎

注意力が散漫になりがち。慣れている作業ほどミスをしやすいの
で、集中して。足湯で心と体をほぐしましょう��

（2/19～3/20） （1/20～2/18）

支店

＊予定は変更になる場合があります。詳しくは各支店まで。

「自由ヶ丘文化まつり」に参加
自由ヶ丘支店 土10 22

赤間駅前支店

●8月6日

●8月３日 自由ヶ丘支店 ●8月5日

かのこの里イベントに参加

福間支店夏祭り

冷たいお茶でおもてなし

むなかた大島 七夕まつり

赤間支店夏まつり

自由ヶ丘支店夏まつり

南郷地区コミセン南郷まつり カムカム祭り

池野支店

大島支店 ●8月7日

赤間支店 ●8月18日●8月15日

吉武夏まつり
赤間支店 ●8月20日

●8月20日●8月20日

10月の支店活動

南郷支店

南郷支店

福間支店

ジュースの試飲や、
冷麦の配布を行いま
した♪
たくさんのお客さん
でにぎわいました!!

毎 年人気のポップ
コーン、ヨーヨー釣
り、綿菓子、かき氷な
どでおもてなし！子
どもからお年寄りま
で約150人が来店して
くれました♪

職員がはっぴ姿でお
迎え♪お祭り気分で
盛り上がる中、地域の
皆さんが足を運んで
くれました。
特に金魚すくいは大
人気！

ＪＡ米を利用し、夏
野菜を豊富に使った
オリジナルカレーを
販売♪
大人にも子どもにも
おいしいと大好評！

今年３回目となる夏
まつり。「米すくい取
り」や「みそ作り」は、
親子での参加が多く、
ヨーヨー釣りやかき
氷は子どもたちでに
ぎわいました♪

職員がはっぴを着て
「ひょっとこ踊り」や
「総踊り」に参加。
地域の皆さんと楽し
いひとときを過ごし
ました♪

フランクフルトを販
売♪職員もラムネの
早飲みや盆踊りに参
加して、地域の皆さん
と一緒に夏を満喫し
ました。

親子連れ（幼児）から
小学生、中学生まで
ヨーヨー釣りが大人
気♪一回に何個も釣
り上げる子どももい
て大盛況でした！

暑い中、足を運んで
くれた地域の方へ、
感謝の気持ちを込め
て冷たいお茶とお漬
物でおもてなししま
した♪



保証人

JAむなかたの顧問弁護士が
くらしに関するさまざまな法律相談をお受けします。

弁護士 藤井 克已

くらしの
法
相談室

律
第 10回｛ ｝

（藤井・梅田法律事務所）

　保証人の恐さについては、すでに、お読みになったと存
じます。しかし、子息が就職するときや、都会に出てア
パートを借りたりマンションを購入したりするとき、親
として子息に手を貸したいと思われるでしょう。このよ
うなとき、あの恐ろしい「連帯保証人」として署名・押印す
ることもまた、人生と言わざるを得ません。
つまり、保証人になることもあれば、ならないこともあ
り、その決断をするのはあなたです。

　子息のために､マンション購入資金の借り入れ時に保
証人になり、孫も生まれ、子・孫の幸せが自分の幸せと感
じられる数年が過ぎたとき、突然、不幸が押し寄せて来ま
した。子息の勤務していた会社が倒産し、マンションの
ローンが支払えなくなったのです。
マンションを売却することにしましたが、中古で場所も
悪化していたため、売却代金では残借金に届かず、１千万
円を超える借金が残りました。田舎の親は、土地はありま
すが金は持ちません。孫の進学などを考えて、子息らは都
会のアパートで暮らすことにしたのですが、転職先の給
与は安く、生活するのがやっとという状況です。

　親は、やむを得ず先祖から引き継いだ土地を売って、
1000万円を超える借金の返済に充てることにしました。
さて、ここで問題です。土地を売れば、不動産譲渡ですか
ら、譲渡所得税が発生するはずです。先祖伝来の土地です
から、取得費として控除できるのは、売却代金の５％で
す。また、譲渡費用は控除できますが、土地売却なので、こ
れも少額でしょう。

　これでは、あまりにも可哀相ですネ。
そこで、税法は保証債務を履行するために、資産（土地な
ど）を売却し、求償権の行使（子息に対して、替わって支
払った借金を返せ）ができないときは、譲渡所得としなく
てよいという特例を設け、必要経費に算入できるように
しました（所税法３７条）。
いわば、地獄に仏ですネ。無税となりますから、どうにか、
子息の残ローンは完済できそうです。これは、当初から保
証人になったことから、一旦、地獄に落ちたけれども、税
金で救われたと考えてよいでしょう。

　もし、保証人にならず安心していたところ、突然、都会
に居る子息から「ローンが払えなくなったので助けてく
れ！」と言われたときは、どうなるのでしょうか。子息の
借金払いのため土地を売却して、土地代金で子息の借金
払いを行って、めでたしめでたしとはいかないのです。
保証人ではないので、土地売却は「保証かぶり」ではあり
ません。土地売却は譲渡所得となり、約20％の税金を支払
わなければならなくなるでしょう。また、代払いした借金
は、子息に対する贈与となり、贈与税が係ってくる可能性
が大ですし、この贈与税を子息が支払わなければ、税法
上、親に連帯納付義務が課される危険性も生じかねませ
ん。考えましょう。

1

3

4

5

2

土地を1000万円で売却しても、税法上控除額は100万円程
度と推定されます。雑に言いますと、約20％の税金で、費
用を引くと手元には700万円程しか残らず、保証人として
は、更に現金を追加するか、別の土地まで売らなければな
らなくなります。

JAむなかたでは、くらしに関するさまざまな相談をお受けしています。

●10月11日（火）福間支店　
●10月17日（月）本店
●10月20日（木）津屋崎支店
●10月25日（火）田島支店

法律 無料相談会税務 無料相談会
毎月４回、税務に関する無料相談会を開催しています。
★相談時間：9:00～16:00
★担当者：福山 三千代 税理士

ＪＡむなかた各支店では、総合相談コーナーを設置し、税務、法
務、資産運用など生活全般にわたる様々な課題を専門知識でサ
ポート、解決のお手伝いをしています。お気軽にご相談ください。
★お問い合わせ：各支店または開発相談課（☎36-4456）

法律などでお悩みの方はお気軽にお越しください。
●日時：10月14日（金）10:00～12:00／13:00～15:00
●会場：JAむなかた本店
※30分程度の予約制
★お問い合わせ：開発相談課（☎36-4456）

保証かぶりで
土地を売った！

 支店「総合相談コーナー」

★お問い合わせ：農業対策課（JAホール）（☎36-2374）

��

予約不要・先着順

 ★
★★見知らん★★★ 職員おすすめのステキなお店をご紹介します

❶

❷

❸

❹

★

材料（4人分）

A

作り方
300～400g

ごく少量

そうめん（乾麺）
　または茹でそうめん（600～800g）
　または冷凍細めん（３～４玉）
塩

160g
大さじ１
２把
80g
300g

豚ミンチ
ごま油
ニラ
コーン（冷凍でも可）
もやし

大さじ１
大さじ2
大さじ2
大さじ2
少々

砂糖
味噌
醤油
酒または水
豆板醤（好みで）

5～6個
１人１個
適宜

ミニトマト
ゆで卵
小ネギ（小口切り）

　　　　　　　　　　　　　
　　　

　　

　
　
　
　
　
　

　
　　
　も
やしと

ニラが
シャキッ

♪

　　　　　　　　　　　　　
　　
　　
　

　
　
　
　
　
　

　
　　
　栄
養た
っぷり

ピリ辛麺

夜の一番人気
「黒毛和牛ハラミ
の炙り」（1080円）
（税別）

人気上昇中のラ
ン チ 「 担 々 麺 」
（700円）（税込）

★ランチは税込、夜メニューは税別表記です

珍しい焼酎や
日本酒も楽し
めます

カウンターと掘りごたつのお座敷

69

97

豚ミンチは色が変わるまでじっくり炒め
野菜は強火でサッと炒めましょう♪

ランチの一番人気「炭火焼きカルビ定食」（720円）★大満足のボリューム

��

郷

〈有
効期
限〉
平成
28
年1
0月
末日

▼
ご
注
文
時
に
本
券を
ご
呈
示し
て

ファ
ース
トド
リン
ク半
額

夜に
お食
事の
方、
１グ
ルー
プ４
名様
まで

旬菜ダイニング郷

●栄養量（1人分） ★熱量…511.0kcal ★たんぱく質…23.3g ★脂質…16.2g ★塩分…2.2g

☎0940-35-1995
宗像市稲元3-1-1
（けやき通り店舗3号室） 駐車場あり

■営業時間
　11:30～14:00（13:30ラストオーダー）
　18:00～23:00ラストオーダー
■定休日／水曜日

 郷

河東中
遠賀信用金庫

河東小

JR赤間駅
城西ヶ丘入口 河東小入口

城西ヶ丘

東郷橋東

材料（4人分）

ジョイフル料理教室
高田満貴子先生監修

♥♥

　2016年３月、東郷橋近く、城西ヶ丘の住宅街の入口
にオープンした『旬菜ダイニング 郷』。炭火で焼き上げ
たお肉料理を中心に、お洒落な一品もの、鉄板料理、
串焼きなどが充実。コースは「糸島豚のネギしゃぶ鍋」
を基本に、飲み放題付きで3,500円（税別）～。ゆったり
とした雰囲気で食事でき、稀少な日本酒や焼酎を楽し
めると地元の女性を中心にリピーターが増えています。
　最近人気が高まっているランチは、炭火焼きカルビ
定食や担々麺など、コーヒーも付いて600円～という
コストパフォーマンス抜群の内容です♪

ッ♪
辛麺

ごう

ピリ辛野菜そぼろ麺

ニラは２㎝ほどに切る。コーンは実を取
り出す。もやしは洗い、水を切っておく。
フライパンにごま油と豚ミンチを合わせ、
ポロポロ状になるまで炒めAを順に加え
しっかりと味をつける。コーン、もやし、ニ
ラを加え、さらに炒め合わせる。
そうめん（または冷凍めん）をたっぷりの
湯で茹で、冷水でもみ洗いして冷水にさ
らし、ザルに取り水を切る。
鉢にそうめんを盛り、上から塩をごく少量
振り、❷を上にのせ、切ったトマトを飾
り、ゆで卵をのせ、小ネギを散らす。
Aの豆板醤は一味、ゆず胡椒でも可



11/29
（火）

11/30
（水）

各地（8:00～9:00頃）▶佐賀城歴史本丸歴史館▶益田の小城羊
羹本家▶多久聖廟▶西渓公園▶有田ポーセリングパーク「のんの
この郷」▶武雄温泉（泊）

ホテル▶鹿島陸上競技場「ふれあいグラウンド・ゴルフ大会」

行程

（8:30受付開始／15:15出発予定）

チャーター便なら最短ルートでイースター島へ
平成29年1月18日（水）出発　６日間

成田→パペーテ乗継→イースター島
所要：約17時間

安心の
添乗員
同行

定期便の場合（南米経由）
所要：約43時間

半分以上も短縮！

大会は30日（水）に実施！

●旅行条件等の詳しいお問合わせ・お申し込みは 旅行センター（☎36-4455）まで��

大会は30日（水）に実施！

１1月29日
大会は30日（水）に実施！大会は30日（水）に実施！

～30日

23,800円

旅行日程

旅行代金

29日 ～30日

23,800円
鹿島市陸上競技場開催場所

■募集人員／40名（最少催行30名）
■食事／朝食１回・昼食２回・夕食１回
■利用ホテル／武雄温泉 ホテル春慶屋
■募集締切日／11月4日（金）
　　　　　　　※定員になり次第締切

火 水

開催期間／10月1日（土）～11月30日（水） 

●応募方法
申込用紙に５店舗分のレシート（各500円以上）を貼り、必要事項と
アンケートを記入の上、各直売所の応募箱へ投函してください。
●主催者／宗像地区直販施設連絡協議会

期間中、５か所の指定直売所で各500円以上の買い物をすると、
抽選で150本、総額20万円のお買い物券が当たります。

★お問合わせは…福津市役所 地域振興課（☎62-5014）
　　　　　　　　宗像市役所 商工観光課（☎36-0037）

●持参するもの はかり、おもり、分銅
計量器定期検査通知書
はかり・・・1台／500～2,200円
おもり・分銅・・・1個／10円

●検査手数料

●検査日時・場所

11/1（火）・2（水）

１１/7（月）

１１/8（火）～11（金）

10:00～12:00
13:00～15:00

10:00～12:00
13:00～15:00

10:30～12:00
13:00～14:00 大島行政センター

海の道むなかた館
（宗像大社そば）

宗像市役所1階（本館と
北館をつなぐ渡り廊下）

検査年月日 検査時間 検査場所
10/24（月）
10/25（火）
10/26（水）～28（金）

10:00～12:00

13:00～15:00

あんずの里
福津市文化会館

福
津
市

取引や証明に使う特定計量器は２年に1度の検査が必要です

福津市役所

宗
像
市

…

…

●とれとれプラザかのこの里　●ほたるの里
●道の駅むなかた　　　　　  ●あんずの里市
●ふれあい広場ふくま

指定直売所（５店舗）

毎月の記帳・毎年の確定申告、面倒ではありませんか？
そんな農家の方々のために、青色申告会は日々の記帳か
ら確定申告まで代行手続きを行っております！

※各支店に案内と申込書を設置します。
　詳しくはそちらかＨＰをご覧ください(^^)

JAむなかたHPで
仮審査受付中

in
九州大会

佐賀（鹿島）

グラウンド・ゴルフ

鹿島市公認キャラクター
かし丸くん

23,800円23,800円
（４名様以上１室利用）

行程

円23,800円
（４名様以上１室利用）
※大会参加費1,500円を含みます

第12回

 ＪＡむなかた青色申告会 新規会員募集

 教育ローンはJAがお得

2年に１度 「はかり」の定期検査を ★ふくつ＆むなかた★直売所へ行こう！2016

★お問合わせ…北筑前普及指導センター（☎43-8833）

★お問合わせ…青色申告会（☎37-4681）★お問合わせ…各支店

お子様の入学金・授
業料など、幅広くご利
用いただけます。

11月10日（木）14:00～
JAむなかた本店JAホール
組合員及びその家族で農業に従事している方
各支店、本店農業対策課ＪＡホールにて受付
（10月１日～10月31日）

日 時
場 所
対 象
申 込

「青色申告会加入説明会」を行います

1.30％
（固定金利・保証料別）
年

※金利情勢の変化により、利率を変
更する場合がございます。

特別金利キャンペーン

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で５名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！
二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で５名様にJA共通商品券2,000円分を

みなさんの投稿（おたより、可愛いヒーローやペット、おもしろ農産物、作品など）お待ちしています！
〒811-3436 宗像市東郷4丁目3-1 「JAむなかた べじたぶる」係♥

クロスワード
パズル

大募集

ほ
投稿コーナー

ほっっと
♥

　　
  みなさんの声

年中無休／24時間受付

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。 議案はすべて原案どおり承認されました。
■宗像市
〈故人名〉 〈喪主名〉

■福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉

本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
西 斎 場 ☎52-4448

上記の他に20件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　　　 （代表理事組合長 川口 正利）

JA葬祭 野ぎく会館

野ぎく会館より （平成28年8月１日～8月31日） ※敬称略

【議案】 
①総代選挙関係要員について ②業務内容方法書の改正について ③不
祥事対応要領の改正について ④規程類管理規程の一部改正について 
⑤貸出要綱の改正について ⑥利益相反取引について ⑦貸出金について
【報告事項】
①農業委員会報告 ②株式会社道の駅むなかた報告 ③青壮年部報告 
④７月末実績について ⑤実行計画進捗（第１四半期）報告について ⑥貸
出金利の変更について ⑦ ＪＡ共済 地域・農業活性化積立金の活用につ
いて ⑧県外・他行カードＡＴＭ振込にかかる手数料制定について ⑨生産
履歴記帳の取組状況について ⑩各部門よりのお知らせ

JAのうごき （8月31日現在）
● 貯金残高 
● 貸出金残高

● 購買品供給高 
● 販売品販売高        
● 出　資　金 

1,352億円
375億円

9億円　　  
5億2千万円
24億円　　  

理事会から（第6回 8月24日）

時安　徳子
神谷　ウタ子
中村　善生
舌間　哲夫
古藤　正輝
原　　芳恵
花田　香澄

時安　剛
神谷　雅彦
中村　和行
舌間　富子
古藤　光輝
原　　寿男
花田　俊光

戸島　保
小樋　茂
山本　清佳
萩原　ツタヱ
花田　シゲノ
木下　喜德

戸島　直子
小樋　テルヨ
山本　忠嗣
萩原　　光
花田　勝丸
木下　道子

手にとっていただきありがとうござい
ます！本当に素敵な絵ですよね(^^)/
この絵は、北九州の絵描き・安永たけ
しさんが描いてくださっています♪
ぜひチェックしてみてくださいね☆

ありがとうございます(^^)/
何かきっかけがないとなかなか考
えないようなことですが、考えてお
くのも大切なことだなと私自身も
思い知らされました！

参考にしていただき、ありがと
うございます♪
私もいつも行くお店が決まっ
ていて、なかなか新しいお店に
行くことが無いので、どんどん
探してみようと思っています☆

表紙の絵がとても素敵だったの
で思わず手に取り拝読させてい
ただきました。どなたが描いてい
るのでしょうか？
 　　　　　 （北九州市　女性）

特集「自分らしい終活」が
とても勉強になりました。
　　　　 （宗像市　女性）

「見知らん」を参考にして宗
像の美味しい店舗に食事に
行っています。
　　　　　（福津市　男性）

タテのカギ▼ ▼

刀の手で握る部分
おどけていて面白いさま
結婚する二人を取り持つ人
春・夏・秋・冬のこと
育ち盛りの子は食欲──だ
粘り強い、──のある若者
セキセイ、オカメ、ダルマといえば
実は栗きんとんなどの色付けに使われます
空にぽかりと浮かびます
線をきれいに引くときペンに添えます
漫才コンビではボケと掛け合う
よく爪研ぎをするペット

運動会の競技の一つ。オーエス！
現在よりも前の時点
心臓から伝わるドキドキ
郵便物に押されるもの
懸命に走ると切れます
ストップ──で時間を測定した
旧約や新約などがあります
コメやキビ、トウモロコシなどのこと
パンやうどんの主原料です
よく行く店の店員と顔──になった
足のサイズに合った物を買います
畑に土を盛り上げて作ります

ヨコのカギ

１
3
6

9
８

11
13

18
20
21

15
17

1
2
3
4
５

12
10
７

14

17
19

16

答
え A B C D

��

【ハガキ】 〒811-3436　宗像市東郷4丁目3-1 　【メール】 kouhou@ja-munakata.or.jp
JAむなかた べじたぶる係  ❶クロスワードの答え ❷住所 ❸氏名 ❹年齢 ❺べじたぶるへのご意見・ご感想
【応募締切】 10月31日(月)（当日消印有効）　 ★８月号の回答 「センプウキ」



池 穂 姫福 津 米

色
が
つ
い
て
い
る
日
は
営
業
日
で
す

※米粉パンの外販はしばらくの間中止させていただきます

「農業経営課」にご相談ください

お申込み・お問合わせ…農業経営課（☎34-2060）

●土壌改良剤散布（資材代込み）…7200円／10a
●遊休地・休耕地の草刈作業…7200円／10a

米

体育の日

休休 休

休 休

休 休

休 休

休 休

休

休

休 休 休

休

休

休

税務相談（福間支店）
アグレス３歳児健診支援活動

家の光記事活用講座

アグレス支店活動（田島）

キッズクラブ

ジョイフルお楽しみクラブ

きらめき塾（第４講）

年金友の会グラウンドゴルフ県大会
みなと愛ミニデイサービス

年金友の会ペタンク大会／アグレス支店活動（津屋崎）
アグレステンペG３歳児健診支援活動

米粉パン工房「穂の香」６周年感謝祭（３日間）

農業用ビニール・ポリ回収（３日間）

税務相談（本店）

無料法律相談会（本店）

税務相談（津屋崎支店）

税務相談（田島支店）
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●開催日／11月10日（木）7:46～スタート
ふれあいゴルフ大会組合員

福岡国際カントリークラブ（中山・七又コース）

※10月28日（金）締切

組合員（家族含む）●対　　象
●参 加 費 2,000円

お問合わせ…総務課 （☎36-4110）
お申し込みは各支店窓口へ

お問合わせ…総務課 （☎36-4110）

農業まつり 2016

福岡県最低賃金が改定されます

●開催日／11月19日（土）・20日（日）
●会　場／JAむなかた本店

農業用ビニール・ポリ回収
10月25日（火）～27日（木）
●時間／13:00～16:00
●場所／玄海選果場・上西郷集荷場

休

のぼりが
目印！！

平成２８年１０月１日から福岡県最低賃金が１時間
７６５円に改定されます。現在、雇用されている農業
者の方は、被雇用者に支払っている賃金を確認の上、
１時間７６５円を下回らないよう注意してください。
詳しくは福岡労働局労働基準部賃金室またはお近
くの労働基準監督署にお尋ねください。

耕起や畦草刈り、コンバイン収穫作業…農作業
を請け負います。まずはご相談ください！

◀

管内お出かけ情報

福
津
市

むなかた495まつり
～宗像の秋を届けます～

■場所：道の駅むなかたと国道495号線沿いの店舗
総勢495人に当たる抽選会や農水産物のつかみ取
り、道の駅や原鶴や東北地方（青森、岩手、秋田）の
特産品販売など、さまざまなイベントがあります♪
是非、お越しください！
■お問合わせ：道の駅むなかた（☎0940-62-2715）

４

30

火10

10
10 日/

/
宗
像
市

特集の食育・農育について私自身は、第一子の妊
娠をきっかけに興味を持つようになりました。
「食べることは生きること」と考え、子どもたち
には豊かな人間性を身につけてほしいと日本食
を中心にご飯を作るようにしています。
地産地消にも取り組み、豊かな日本になること
を願います。新米の季節です。おいしいお米を食
べて食欲の秋を楽しみましょう♪　    （谷口）

■場所：津屋崎漁港
「食」の魅力を余すことなく感じられるイベントです。
地元福津市と九州各地から集まった、約5０のお店
が並びます。
■お問合わせ：福津市観光協会（☎0940-42-9988）

九州 食の収穫祭in福津2016

☆ただいま出荷中☆

10:00～16:00

29 土/ 10:00～17:00

今月のオススメ米粉パン情報
穂の香 姫の穂

旬の農産物たち♪

お問合わせ…ふれあい生活課（☎36-2371）担当：坂井

10/28（金）～30（日）「穂の香」６周年感謝祭！

カレンズダマンド・クロワッサン

クッキー生地がさっくり♪ア
ーモンドの風味豊かなパン

数量限定品♪小粒の干しぶ
どうがたっぷり詰まっています

▶９日

10月28日（金）～30日（日）
イベント盛りだくさんの予定です♪
どうぞお楽しみに★

SS 米粉パン お米

平
成
28年

10月
470号

編集後記

JAむなかた10月行事カレンダー
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米粉パン販売
津屋崎支店

〈営業時間の案内〉
グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

お米パール店
米粉パン工房

本 店 福 間 津屋崎 福 間 津屋崎池 野 姫の穂

姫の穂

穂の香

8:45～
17:00

［平日］注文
9:00～17:30
配達
10:00～18:30
［土曜］注文
9:00～16:30
配達
10:00～17:00

［平日］
8:00～
18:00

［月～土］
8:00～
18:30

［月～土］
7:00～
19:30
［日曜］
8:00～
17:30

9:00～
17:00

9:00～
17:30［土曜］

8:00～
13:00
［日・祝］
休業

［祝日］
休業

［日・祝］
休業

☎３６-４７８５本
☎52-2900津

☎43-0939福 ☎62-2002 ☎34-6200
穂の香 ☎38-8061 ☎37-3171

池
☎52-3101津

☎42-1261福

【お申し込み・お問合わせ】
開発相談課 （☎36-4456）

10:00～12:00／13:00～15:00

弁護士があなたの相談にお応えします
10月14日（金）★30分程度の予約制

無料法律相談会

米粉パン工房「穂の香」感謝祭


