
★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。
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JAむなかた

むなかた農業人…2P 松尾 康司さん

特 集 ＳＤＧｓと協同組合
第58回
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2020年以前の写真も使用しています。
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ハガキからご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！
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3月（弥生）
やよい

右のQRコードからもアクセスできます。
ぜひチェックしてください。

情報配信中！
フェイスブック

でも

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 3月31日(水)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！
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●に入る言葉は何でしょう？
▶営農年数…10年
▶営 農 地…宗像市大井、曲、
       福津市本木
▶作付面積…59a
▶栽培品目…イチゴ、ミニトマト

松
尾

　康
司
さ
ん(

41
歳)

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

監修＝JCA（日本協同組合連携機構）

食料安全保障強化のため、政府は加工・業務
用野菜の●●への切り替えを推し進める方針
を打ち出しています。

        
行
動
力
で
後
輩
た
ち
の

　
　
　
　

      
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に

ニラは白い花を咲かせます。星の形に似てい
るため、花言葉は「多幸」、「星への願い」で
す。ちなみに使いきれなかったニラは、5～6㎝
幅に使いやすくカットし、水に浸して冷蔵保存
すれば、10日ほど持ちます。

ニラの花

  3日…ひなまつり
14日…ホワイトデー
20日…春分の日

　農畜産物の需要は、以前は家計消費用が主体でしたが、社会
構造・消費構造の変化に伴って、昭和50年代以降に食品メーカー
等向けの加工用、外食・中食企業等向けの業務用が増えてきまし
た。今では加工・業務用の需要が、野菜で全体の６割、米で３割を
占めています。こうした変化に対応してＪＡグループはマーケットイン
に基づく生産や販売を徹底しており、2019年度には全国のＪＡの
56.6％が加工・業務用需要に応じた契約販売に、52.8％が実需者
のニーズに応じた出荷規格・数量設定に取り組んでいます。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、加工・業務用野菜の多くを
輸入に頼っていることの課題が浮き彫りになりました。食料安全保
障の強化のため政府は、加工・業務用野菜の国産への切り替えを
推し進める方針を打ち出しています。

加工・業務用需要

農
業
を
す
る
た
め
帰
郷

　
今
年
で
就
農
11
年
目
に
突
入
し
た

松
尾
さ
ん
。以
前
は
大
手
自
動
車

メ
ー
カ
ー
系
列
で
品
質
管
理
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。

　
農
業
を
す
る
た
め
に
宗
像
市
に
帰

郷
し
ま
し
た
が
、実
家
の
農
業
は
弟

さ
ん
が
継
い
で
い
た
た
め
自
分
の
土
地

が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、J
A
む
な

か
た
野
ぎ
く
会
館
で
嘱
託
職
員
と
し

て
働
き
な
が
ら
土
地
探
し
を
始
め
ま

し
た
。

　
仕
事
と
土
地
探
し
に
奮
闘
す
る

中
、よ
う
や
く
本
木
に
ハ
ウ
ス
が
ひ
と
つ

見
つ
か
り
、こ
れ
で
農
業
が
始
め
ら
れ

る
と
思
い
ま
し
た
。し
か
し「
定
植
時

期
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
」と
松

尾
さ
ん
。季
節
は
冬
で
、ミ
ニ
ト
マ
ト
を

植
え
る
に
適
し
た
時
期
で
は
な
か
っ
た

の
で
す
。

大
胆
な
土
地
探
し

　    

だ
け
で
は
生
活
を
し
て
い
く
の

は
難
し
い
と
、暖
か
く
な
る
ま
で
の
約

3
ヶ
月
、土
地
探
し
に
専
念
し
ま
し

た
。方
法
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
か
つ
大

胆
で
、田
ん
ぼ
や
畑
を
巡
り
農
家
さ
ん

を
探
し
て
は「
余
っ
て
い
る
土
地
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
」と
飛
び
込
み
交
渉
を

す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。持
ち
前
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
気
さ
く

な
人
柄
で
、無
事
追
加
の
土
地
を
借

り
る
こ
と
に
成
功
。念
願
だ
っ
た
ミ
ニ

ト
マ
ト
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
迎
え
た
２
年
目
、北
筑
前

普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
イ
チ
ゴ
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

「
イ
チ
ゴ
の
共
販
で
生
活
の
基
盤
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。　 

月
下
旬
か
ら
５
月

ま
で
は
イ
チ
ゴ
、６
月
か
ら
　
月
ま
で

は
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
出
荷
し
て
い
る
の
で
、

年
間
を
通
し
て
何
も
出
荷
し
な
い
月

が
な
い
ん
で
す
」と
松
尾
さ
ん
。「
イ
チ

ゴ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
支
え
あ
っ
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
し
た
。

後
輩
た
ち
の
指
針
に

　「
イ
チ
ゴ
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
介
し
て
人

と
出
会
い
、知
識
を
養
う
の
が
好
き
」

と
話
す
松
尾
さ
ん
。後
輩
た
ち
に
か
け

る
思
い
も
強
く
、販
路
や
経
営
な
ど
、

松
尾
さ
ん
が
切
り
拓
い
て
き
た
道
が

「
１
つ
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
っ
て
、後
輩

た
ち
の
道
が
広
が
っ
て
ほ
し
い
」と
願
っ

て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
台
風
や
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
苦

し
み
ま
し
た
が
、育
て
る
面
白
み
を

し
っ
か
り
と
持
ち
、目
標
に
向
か
って
突

き
進
み
ま
す
。
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え み

　ＳＤＧｓ(エスディージーズ) ―――。皆さんはこの言葉を知っていますか？
“聞いたことはあるけど、あまりよく分からない”という方も多いかもしれませんが、
近年世界中で注目を集めていて、実は協同組合との結びつきも強いんです。
　今回は、そんな「ＳＤＧｓ」におけるＪＡの取り組みについてご紹介します。

　「ＳＤＧｓ」は「Sustainable Development 
Goals＝持続可能な開発目標」の略称。２０１５年の国
連サミットで採択された「持続可能な開発のための２
０３０アジェンダ」に記載されている、２０３０年までに持
続可能な世界を目指すための国際目標のことをいい
ます。
　人類はいま、貧困、気候変動、感染症など数多くの
課題に直面しており、このままでは安定した暮らしを
続けることが難しくなってしまうかもしれません。ＳＤ
Ｇｓには、そんなさまざまな課題を解決するために、
１７の目標と１６９のターゲットが設定されています。

ＳＤＧｓとは

ＳＤＧｓと協同組合

笑味ちゃん紹介
国産農産物の消費拡大と食料自給率向上を目的にJAグループが取り組む

「みんなのよい食プロジェクト」。そのシンボルマークとして皆さんに親し
まれている「笑味（えみ）ちゃん」ですが、この度、ＳＤＧｓの達成を目指した
活動のシンボルとして「ＳＤＧｓ笑味ちゃん」が誕生しました。ＳＤＧｓの１７
の目標を表すアイコンにちなんで、１７色のストライプの服を着ています！

　ＳＤＧｓというと少し難しいことのように聞こえるか
もしれませんが、実は「協同組合」と考え方は似ていて、
協同組合活動は自ずとＳＤＧｓに結びついています。
　ＳＤＧｓは、さまざまな課題を解決するのはいまし
かない、という危機感と行動の道筋を示しており、

「誰一人取り残さない」を理念としています。これに対
して協同組合は、同じ目的を持った人が集まり、助け
合いながら願いを叶える組織で、ＪＡ綱領には「地域・

❶ 持続可能な食料の生産と農業の振興に取り組みます

❷ 持続可能なフードシステムの構築に取り組みます

❸ 農業生産における環境負荷の軽減に取り組みます

❹ 農業のもつ多面的機能を発揮していきます

❺ 安心して暮らせる持続可能な豊かな地域社会づ
くりに貢献していきます

❻ 国内外の多様な関係者・仲間との
連携・参画につとめます

食料・農業事業分野 地域・くらし事業分野

協同・組織運営分野

協同組合SDGsと
Sustainable Development Goals

地球に安心して暮らし続ける
ことができるよう、一人ひとり
が自分にできることは何か考
えることが大切!

全国・世界の協同組合の仲間と連携し、より民主的で
公正な社会の実現に努めます」と記されています。
　実際に、国連によりＳＤＧｓを達成するための重要な
ステークホルダーのひとつとして位置づけられてい
る協同組合。ＩＣＡ（国際協同組合同盟）も全世界の協
同組合が総力をあげてＳＤＧｓの達成に向けて取り組
むことを奨励するなど、ＳＤＧｓの達成において協同組
合が果たす役割には大きな期待が寄せられています。

?

ⓒみんなのよい食プロジェクト

■特集／ＳＤＧｓと協同組合

※ＪＡグループＨＰより。

頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困
り事はネットで検索すると解決のヒントが。相談も吉

気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したい
ことがあればチャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要

友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチ
できる可能性が大。買い物は慎重に。比較検討が大事

春に心躍りそう。これからの計画を立てると良いアイデア
が浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を開始！ 4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



　ＳＤＧｓの中に【「２.飢餓をゼロに」　飢餓を終わらせ、食料安全保障及び栄養改善
を実現し、持続可能な農業を促進する】という目標があります。
　ＪＡにとって使命ともいえる「持続可能な農業の推進」。
　「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を柱とした自己改革への
取り組みは、持続可能な農業の推進、そしてＳＤＧｓへとつながります。
　ここでは、ＳＤＧｓにつながるＪＡむなかたの取り組みをご紹介します。

このように、これまで取り組んできたＪＡむなかたのさまざまな活動は、多くの目標に結
びついています。そして、これからも協同組合活動をより活性化させることで、ＳＤＧｓの
達成に向けて取り組んで参ります。

障がい者が農業関連の仕事に取り組む「農福連携」
を行い、障がい者の就労を支援しています。

「ＪＡ健康寿命１００歳プロジェクト」として
健康診断を行っているほか、グラウンド
ゴルフ大会などを実施しています。

食育活動
青壮年部やアグレスの協力も得ながら、
米や芋、露地野菜の栽培体験など、さまざ
まな食育活動を展開しています。

露地野菜予冷庫の新設
契約栽培による価格の安定を図るため、近年加工用キャ
ベツの作付面積を拡大。一層力を入れようと津屋崎集荷
場に予冷庫を新設しました。

焼却で環境破壊が懸念される廃ビニール・廃ポリエチレン・廃プラスチック
や、ごみ処理施設では処分できない不要農薬を回収しています。

いちご部会では、センサーで気温や湿度などを
測ることで、積算温度など約１０種の情報を得
ることができるＩＣＴを導入し、新規就農者の育
成や販売高の向上などに力を入れています。

女性の積極的なＪＡ運営・活動への参画や、働き
やすい職場づくりなどに力を入れています。

大型草刈機械（スライ
ドモア）を活用した草
刈りと耕起作業を行
い、耕作放棄地の拡大
防止に努めています。

地域見守り活動
青色防犯パトロール車やＬＡによる「子ど
も見守り隊」が、安全・安心な地域づくり
に向けて見守り活動を行っています。

米粉パン工房「姫の
穂」は、むなかた産米
１００％の米粉で米粉パ
ンを製造・販売してい
ます。主流は小麦を
使ったパンですが、実
は日本の小麦消費量
のうち、ほとんどが外
国産。自給率１００％の
米粉を使うことで、米
の消費量が増えるほ
か、輸送エネルギーの
削減にもつながってい
ます。

直売所の活性化　　
農産物直売所「ほたるの里」は、品揃えの良さは
もちろん、ふるさと納税返礼品やインターネット
通販サイト「楽天市場」への出品など、さまざま
な挑戦を続けています。

２０１６年度からふるさと納税の返礼品として農産物などを出品しています。宗像
市の方は福津市へ、福津市の方は宗像市へ納税すると返礼品が受け取れます。
納税しておいしい農産物を食べることで、地元の農業を応援しましょう！

※2020年以前の写真も使用しています。

米粉パンの製造・販売

ふるさと納税への取り組み

ＩＣＴの活用

女性の活躍

農業用廃棄物や不要農薬を回収

これまでもこれからもＳＤＧｓ

健康づくり

耕作放棄地対策

障がい者の就労支援

■特集／ＳＤＧｓと協同組合

高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談
や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大きな力を発揮します

気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付
け憂いを残さないように。物やお金の貸し借りは回避を

努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りの
ことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）

楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続す
るのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



※記事の内容はすべて
   1 月末時点のものです。

▼︎
1
月
15
日

剪
定
講
習
会
を
開
催

す
も
も
部
会

いちご部会

目合わせ会を開催 ▶1 月12 日起工式を開催 ▶1 月19 日

　出荷後期に入り規格が変わるタイミングに合わせて第
２回目合わせ会を開き、部会員や北筑前普及指導セン
ターなど約 40 人が参加しました。
　営農指導員が詰め方や規格統一の再徹底を呼び掛け
たほか、北筑前普及指導センターから「１月は低温や着
果負担による草勢の低下が懸念される。厳寒期管理の徹
底で生育の停滞を避けて」など、今後の管理について指
導がありました。
　部会は、県内や関東方面、海外など全６ヶ所のほか、
ふるさと納税返礼品としても出荷しています。５月いっ
ぱいまで出荷を続け、２年連続の販売高５億円達成を目
指します。

　この度、育成ＬＡ（ライフアドバイザー）７人が約 8 ヶ
月の育成期間を修了し、各支店に配属されました。
　７人は、推進企画課の長濱崇通係長の指導の下、座学
や現場での実践に奮闘。知識やスキルを身につけてきまし
た。学んできたことを現場で活かしながら、皆さんのお役
に立てるよう頑張ります。よろしくお願いいたします！

白木 優希【南郷支店】・大迫 稜【赤間支店】・
髙居 翔一【田島支店】・袋田 亮祐【東郷支店】・
長濱 崇通【講師】

麻川 沙織 【福間支店】・小川 真依【津屋崎支
店】・小西 亜実【津屋崎支店】

（後列左から）

（前列左から）

　

部
会
員
の
園
地
で
剪
定
講
習
会
を
開
き
、
部
会
員
や
北
筑

前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
な
ど
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

夏
の
高
温
と
乾
燥
で
樹
勢
が
低
下
し
て
早
期
落
葉
し
た
園

地
が
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
は

「
側
枝
の
更
新
は
控
え
て
結
果
母
枝
を
多
め
に
残
し
、
花
芽
の

確
保
を
」
な
ど
と
説
明
。
実
際
に
剪
定
し
て
方
法
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
農
薬
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
再
徹
底
を
図
っ

た
ほ
か
、
防
除
暦
に
関
す
る
説
明
も
行
い
、
今
後
の
管
理
に

つ
い
て
共
有
。
６
月
か
ら
の
出
荷
を
目
指
し
ま
す
。

カントリーエレベーター

津屋崎集荷場に予冷庫新設 ▶1 月22日

計画出荷を実現

現場の声聞き就農検討 ▶1 月23日

新規就農見学ツアー

手作りポップが活躍！ ▶1 月5日～

キッズクラブ

新人ＬＡです！ ▶1 月12日

こんにちは !

　カントリーエレベーター（以下、ＣＥ）の再編整備に向
けて、光岡ＣＥ横の新しい土地（埋立地）で起工式を開
きました。ＪＡ役職員や建設業者など約 35 人が参加。
祝詞奏上や玉串奉奠などが厳かに執り行われ、工事の安
全を祈願しました。
　現在光岡と津屋崎の２ヶ所でＣＥを運営していますが、
老朽化や世界遺産登録による古墳公園の設置などによ
り、再編を検討。総代会でも承認をいただき、光岡の１ヶ
所に集約することが決まりました。
　「宗像カントリーエレベーター」の完成予定は 12 月。
最新鋭の機器も備え、効率的な運営で「農業者の所得増
大」「農業生産の拡大」に努めます。

　加工キャベツの本格的な出荷開始に伴い、津屋崎集荷
場に予冷庫を新設しました。
　162㎡の予冷庫には、最大で鉄製コンテナ 240 基、キャ
ベツ約 75ｔを格納できます。収穫がない４月にも出荷を
続けるために、３月に多く収穫して貯蔵する他、部会員ご
とに定植時期をずらすなど、出荷先の要望に応えられる
よう工夫しています。また、湿度 90％以上を維持するた
め「コスモファン」を導入し、品質維持にもこだわります。
　加工キャベツの出荷は６月まで続く予定です。

　むなかたでの就農を考えている方が実際に現場の声を
聞くことができる「新規就農見学ツアー」。今年も（一財）
むなかた地域農業活性化機構とJAむなかた、北筑前普
及指導センターが協力して行い、就農を検討する３人が
参加しました。
　来年度の「むなかた地域新規就農研修」を前に、今年
度の研修生やその指導農家、研修修了生など計５人のお
話を聞きました。
　「自然相手で厳しいこともあるが、農業はおもしろい」

「研修では、紐の結び方など基本から教えてもらった。
やる気が一番大事」など、それぞれの立場からアドバイ
スや激励の言葉が伝えられました。

　農業体験などを通じて食や農について知ってもらおう
と、小学生を対象に行う「キッズクラブ」。昨年 11 月の
活動で、白菜やカリフラワーなど、冬に旬を迎える約 30
種の野菜を紹介するポップを作りました。
　絵やシールなどでカラフルに仕上がったポップは、農
産物直売所「ほたるの里」に１ヶ月間掲示され、店内を
彩りました。
　素敵なポップをありがとう♪

怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気
が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう 

人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知
恵」、1 人では解決できないことにも光が見えてきます

誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力に
なってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき

調子に乗って OK。やらないよりやった方がラッキーに出合え
ます。金運は回復。欲しかった物に手が届きそう 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。
有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。あ
らかじめご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3
プリザーブドフラワー

★アグレスへの入会方法など、お問合わせはこちら　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

KENTARO
27yrs

さん（２７歳）

★荻原健太郎さんからのご紹介で、
　来月は白木雄朗さんが
　登場します♪

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う４５
歳以下の農家が自主的に組織
する団体です。　
　仲間との交流や技術の共
有、児童向けの食育活動など
を行っています。

福津
支部

★栽 培 品 目…米・カリフラワー・キャベツ
★作 付 面 積…5.2ha
★営 農 年 数…７年目
★営　農　地…福津市勝浦
★青壮年部歴…６年目

おぎはら けんたろう

　自分磨きや仲間づくりを目的に楽しく活動する「ジョイフル講座」。この度、どなたでも気
軽に興味のあるジョイフル講座が体験できるよう、新たに「お試しクラブ」を開講しました。
　１年間でさまざまな講座をお試しいただけるお得な講座で、関心のある講座のみ受ける
こともできます♪皆さまのご入会、お待ちしています！

「お試しクラブ」
ジョ
イフル講

座

《
3
月
の
菜
園
メ
モ
》

ミツバ　香りが良く、お吸い物に重宝

ガーリックラスクガーリックラスク

食パンのラスク食パンのラスク

100ｇ入り 200円（税込）

袋を開けた瞬間、食欲をそそる
ガーリックの香りが広がりま
す！おやつにはもちろん、お酒
のお供にもピッタリですよ♪

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

　ミツバは日本原産のセリ科野菜で、半日陰でもよく育ち、乾燥に弱いので、他の野菜
の陰になる所に適します。

荻原 健太郎

若手農家とのつながりが
できて、すごくありがたいな

と思っています！

自然が相手なので失敗する
ことも多いですが、その分品
質の良いものができたときは

とても嬉しいです(̂ )̂

作業が落ち着く夏場は、よく
釣りをしています！繁忙期は、
家で漫画を読んだりすること

が多いです。

品質の良いものを作っていきたいです！

※場所や回数、開催月は変更になることがございます。また、バス
ハイク及び食事を伴う講座の催行は、新型コロナウイルスの状
況をみてその都度検討いたします。

※日程などの詳細につきましては、アグレスだよりなどを通じて決
まり次第お知らせいたします。

入会費
●アグレス会員・・・・・・無料
● 一般・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

年間スケジュール（全８回）

新規開講

5月 ３Ｂ体操

6月 生花（池坊）

7月 やさしい英語

8月 料理教室

9月 ガーデニング

10月
もしくは 11月

健康体操・バスハイク
（浮羽稲荷神社・果物狩りほか）

1月
もしくは 2月

ワンストロークペインティング・
バスハイク（初詣・「味彩よひら」でランチ）

3月 プリザーブドフラワー

☎ 34-6200
★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
宗像市江口1172

王道のプレーン！ラ
スクの甘味を楽しみ
たい方にオススメ♪

大人気「玄米食パン」の
ラスクです。玄米の香
ばしさが楽しめます。

口いっぱいに紅茶の香
りが広がります♪ぜひ
お試しください。

 120円（税込）

プレーン

紅　茶

玄　米

※「食パンのラスク」は、日によって商品がない、または全
種類揃わない場合がございます。予めご了承ください。

３枚入り

３枚入り

３枚入り

園芸研究家・成松次郎（JA広報通信2021年2月号）

［畑の準備］ 
　種まきの2週間前までに1平方m当たり苦土石灰100gを施し、よ
く耕しておきます。その後、化成肥料（NPK各成分で10%）100g程
度と堆肥2kgを混ぜ、幅60～90cmのベッドを作ります（図1）。

［種まき］ 
　ベッドと直角に、20cm間隔の細いまき溝を作ります。まき溝
に1cm間隔に種をまきます。種は好光性なので、隠れる程度
（5mm）に土を薄く掛けます（図2）。
［管理］ 
　早まきでは、ビニールフィルムでトンネルを作り、発芽を促し
ます。不織布のべた掛けは、安定した発芽に役立ちます。
　追肥は2～3週間ごとに、1平方m当たり30g程度を与えます
（図3）。また、乾燥に弱いため畑が乾いたら灌水し、真夏の高
温・強光下では黒寒冷しゃなどで日よけします。

［収穫］ 
　草丈20～25cmになったら、地際より少し上で刈り取ります。
刈り取った後から、新しい葉が伸び出してきます（図4）。なお、
冬には寒さで茎葉が枯れますが、春には越冬した根株から新た
な茎葉が伸びてきます。

種まきの適期は4～5月と9月です。ミ
ツバの発芽適温は20度前後で、10度
以下の低温や30度以上の高温では
発芽が困難です。発芽後は10～20度
でよく成長します。

※講座ごとに参加費や材料費が別途必要となります。

健康体操

生花

10VEGETABLE  　  VEGETABLE11
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

4

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキからご応募ください。

 【応募締切】3月31日(水)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係

食料の自給は本当に大切なことだ
と思います。宗像にはたくさんの
野菜や果物の生産者がいらっしゃ
るので、安心して頂けています。と
てもありがたいです。 

（宗像市　女性）

野ぎく会館でもコロナ禍に応じた取

り組みをされているのに関心を持ち

ました。１人ひとりが最新の知識を身

につけて正しく対策をとっていくこ

とが大事ですね。     （
福津市　女性）

特集に関
心を持っ

ていただ
けて嬉し

いです。コ
ロナ禍で

も安心し
てご利用

いただけ
ればと特

集を組み
ました。未

だ終息が
見えない

コロナで
すが、皆で

しっかり
対策をし

て乗り越
えましょう

！！

カリフラワーはとても繊細で、収穫や箱詰め作業は他の野菜の何倍もかかるそうです。福津のカリフラワーは本当に真っ白で、何度見ても感動します！

農産物直売所「ほたるの里」に足を
運ぶとたくさんの新鮮な農産物が
ならんでいて、宗像市民でよかった
な～と改めて感じます。これからも
地産地消に努めましょう♪

★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

3
月
号
の
テ
ー
マ

1月号の答えは
 「カドマツ」

でした。

答え
A B C D E

★お天気の良い日は外に出て身体を動かしています。

2月号のテーマ

イタリア風の野菜やパスタ、豆等を入れた具沢山スープ

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

高
田
満
貴
子
先
生
監
修

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

高
田
満
貴
子
先
生
監
修

材 料 作 り 方（5～6人分）

冬を乗り切る秘訣や、 おすすめの寒さ対策は？

●営業時間／

●定休日／不定休
●席　数／

●駐車場／8台
●車椅子、ベビーカー可

お
う
ち
時
間  

で
始
め
た
方
も
多
い
断
捨
離
。

    

捨
て
る
に
捨
て
ら
れ
な
い
物
は
あ
り
ま
す
か
？

ミネストロ ー ネ

「農業人」の記事を読んで、カリフラワーを栽培することの大変さとやりがいが伝わりました。

（福津市　女性）

【下準備】
●ベーコンは１㎝程に切る。
●野菜類は１㎝角に切る。
●かぶの茎は、さっと茹でて１㎝の長さに切る。
●パスタは茹でておく。

●ベーコン・・・・・・・・・・・・・40g
●オリーブオイル・・・・・・大さじ1
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・１個
●人参・・・・・・・・・・・・・・・・・小１本
●大根またはかぶ・・・・・100g
●長芋・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
●さつまいも・・・・・・・・・・小１本
●その他お好みの野菜
　（トマトなど）・・・・・・・・・・・・適宜
●パスタ・・・・・・・・・・・・・・・適宜
●茹で白いんげん豆・・・100g
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1000cc
●おろしにんにく小・・・・1片分
●コンソメ・・・・・・・・・・・・・１個（5g程）
●塩コショウ・・・・・・・・・・・少々
●バター・・・・・・・・・・・・・・・15g
●粉チーズ・・・・・・・・・・・・・お好みで

❶鍋にベーコン、オリーブオイルを入れ、弱火でゆっくり
炒めます。

❷①に水（うち、豆の茹で汁があれば1カップ加える）、に
んにく、コンソメを入れ、煮立ったら野菜類を加えます。

❸塩コショウで味を調え、パスタ、豆、かぶの茎、バターを
加え、再度味を調えます。

❹器に盛り、お好みで粉チーズを
　振りかけたら出来上がり♪

[下準備] 具材を切る

材料

❷具材を煮る

　「博多わび助」は、創業以来20年以
上、地域に愛されてきました。豊富な
メニューが特徴で、焼き鳥から〆の
ラーメンまで、肉、魚、野菜何でも
揃っています。おすすめは玄界灘で
獲れた鯛を使った鯛茶漬け、6時間
かけて仕込む豚足の塩焼き、オリジ
ナルスパイスで作る特製ちゃんぽん

☎42-2900
福津市福間駅東1-2-15 1F

個室×４、テーブル４人席×２、
カウンター６席、大座敷あり

ランチ  月～金 11：00～14：00（L.O.13：30）

ディナー  月～土 17：00～24：00（L.O.23：30）

　        日 ・ 祝 17：00～23：00（L.O.22：30）

（辛味ソース入り有）、焼き鳥はリーズナブルで食べ応えがあります。
特大のホッケの開きや生麩田楽など、ここでしか食べれない一品も大人気です。
　自宅でわび助気分を味わえるテイクアウトメニューもありますよ。こだわり抜かれ
た品々に、大満足すること間違いなし！ぜひ何度でも足を運んでみて下さい♪

わび助★
しらぎく幼稚園

福津市役所

JAむなかた
福間支店

西日本
シティ銀行

福間
駅

※状況により変更あり。

桃の節句に付きもののすし
体温計であるかどうか確かめます
理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
難関を――して大学に合格した
恥ずかしいときに赤らめます
萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、――55号
乳液や化粧水、パックなどを使って行います
「元気で留守がいい」と言う人も
友人と――もない話で盛り上がった
円周率を表すギリシャ文字
アスパラガスやウドは主にこの部分を食べます

速度違反の交通取り締まりをこう言うことも
仏様の頭の渦巻き
名を捨てて――を取る
お清めにも使う調味料
円を描くときに使います
人数確認のために――を取った
ボビンに巻いてミシンにセットします
クロワッサンやコロネ、マフィンなど
コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります
花より団子、色気より――なのです
三蔵法師の旅物語。
堺正章主演のテレビドラマもありました

“

”
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▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

宗像市 福津市

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

● お問合わせ・お申し込みは…農協観光福岡支店 (担当：馬場)　☎０９２－７１１－３８９１まで

0120-686-300

詳しくはWEBサイトを

売切御免

特
価

Good（１５ｋｇ）

宗像市
福津市

理事会から 

〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

野ぎく会館より （2020年12月１5日～2021年1月14日）※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

上記の他に25件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　（代表理事組合長 小島信昭）

●お問合わせ…ふくつ観光協会　☎0940-４２-９９８８ ●お問合わせ…宗像市商工観光課　☎0940-36-0037

（第12回／1月25日）

３月１日（月） １４：００～１５：３０（受付１３：３０～）

ＪＡむなかたＪＡホール
宗像市・福津市の農業者
７０人（コロナ対策対応人数）

日 時
場 所
対 象
定員

の感謝セール

★お問合わせ…農機車燃課 ☎36-2117

★お問合わせ…農業経営課  ☎３４-２０６０
★お申込・お問合わせ…
　福津市地域振興課　☎６２-５０１３  FAX４３-９００３

★お問合わせ…グリーンセンター本店 ☎36-4785 

参加
無料

6日土～12日金
8：45～17：00

実施日

代 金
受付期限

日 時

場 所

からのからの

大切なお知らせ

福間 ☎43-0939
津屋崎 ☎52-2900

グリーンセンター本店・福間・津屋崎

他食品も感謝セール価格で販売します！
３,０００円以上で宗像市、福津市は配送無料！

健康堆肥（40ℓ）
（
税
込
）

198円

鶏ふん（粉）

（
税
込
）

92円
３０３円を

鶏ふんのペレット（１５ｋｇ）
（
税
込
）

235円
９６円を

3月

旅行は農協観光に旅行は農協観光に

お任せください！お任せください！

【議案】
①「ＪＡデータ伝送サービス（AnserDATAPORT方式）」取扱開始に伴
う顧客手数料の設定について　②職員退職（死亡）給与規程の一部改
正について　③職制規程及び職務権限規程の一部改正について（令
和３年２月１日施行分）　④職制規程（機構図）の一部改正について（令
和３年３月１日施行分）　⑤機構改革に伴う職制規程（機構図・業務分
掌）及び職務権限規程の一部改正について（令和３年４月１日施行分）
⑥貸出金について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告
④12月末実績について　⑤反社会的勢力対応及び疑わしい取引の届
出状況について（第３四半期）　⑥余裕金の第３四半期運用実績並びに
第４四半期運用計画について　⑦各部門よりのお知らせ　⑧常勤理事
会報告（１２月）

棚卸に伴う休業のお知らせ

３月３１日水午後

グリーンセンター（本店・福間・津屋崎・大島）

　３月３０日火午後～３月３１日水終日

（福間・津屋崎）

決算棚卸のため、下記のとおり臨時休業させていただきます。
ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

ポイントカードについて

日頃より給油所をご利用いただきありがとうございます。以
前からご案内しておりますとおり、２０２１年３月３１日（水）の
午前中をもって福間給油所を閉店させていただきます。尚、
池野・津屋崎給油所は現状のまま営業を続けてまいりますの
で、ご利用いただきますようお願い申し上げます。

ポイントカードのサービス（粗品またはエンジンオイル
１ℓ無料券との交換）が２０２１年３月３１日（水）をもって
終了となります。ポイントが貯まったカードをお持ちの
方は、カードをご持参の上、期日までに給油所へお越し
ください。

給油所

夢つくし・ヒノヒカリ・元気つくし・ツクシホマレ・ヒヨクモチ
全品種６２９円（税込）／箱

令和３年産の種子注文と同時受付
冨地原ライスセンター

品種
価格

注文
引渡

水稲苗の注文受付
下記の内容で注文を受け付けています

３月１０日 水

※３月１０日以降のご注文分は６８２円（税込）／箱

お申込締切

★お問合わせ…農業経営課　☎３４-２０６０
    営農アドバイザー・農産販売課 ☎３６-２１１９

これならできる！
鳥獣被害対策を学びませんか？

イノシシ・シカ

※新型コロナウイルスの影響により、延期または中止させていただく場合がございます。

の被害対策
畜産部 研究員・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・村上徹哉さん
資源活用センター森林林業部 研究員・・・桑野泰光さん

お申込締切   ２月２５日 木

講 師 福岡県農林業総合試験場

旅気分が味わえると人気のオンラインツアー。今回の
食のテーマは「あまおう」。くわの農園さんのあまおう
が事前に届くほか、宮地嶽神社の正式参拝もライブで
行うなど盛りだくさんです。

オンラインバスツアー 2第  弾

詳細や申込方法は、コトバスオンラインツアー
ＨＰでご確認ください。

自宅にいながら楽しめる！

！

４,９８０円(税込)

2月1９日金・２６日金、３月5日金

◀コトバスオンラインツアーＨＰ

農業経営課では、耕作放棄地の減少に向けて草刈りや耕起作
業などを承っております。圃場の条件により作業代金が異な
りますので、まずはお見積りを！

耕作放棄地の管理

困っていませんか？

耕作放棄地の管理にお困りの方がいらっしゃい
ましたら、ぜひお気軽にお問合わせください。

AfterBefore

全国の旅館・ホテル・ＪＲ券・航空券・
レンタカーなどの手配を承ります。Ｊ
ＴＢ・ＫＮＴ・ＪＡＬパックなどの他社旅
行商品もご手配可能です。

10名前後の小グループから大人数
まで、貸切バスを利用してのご旅行
など、グループのご希望に沿ったご
旅行の作成・手配を承ります。

農協観光の
ホームページ▶

家族旅行やハネムーンなどの

個人旅行もＯＫ！
職場旅行・同窓会などの

団体旅行もＯＫ！

Check!

宗像を元気にし　　
市では新型コロナで苦しい市内事業者を支援するため、クラ
ウドファンディングを活用した商品券キャンペーン「宗像を元
気にしタイ！券」第2弾を実施します。

3月末頃まで（予定）

令和3年5月～8月末（予定）

※新型コロナウイルス感染症の状況により、期間が変更とな
る場合があります。

事業参加店舗の中から支援する店舗を選び、1口5,000円の
支援をすると、その店舗で使用できる6,500円分の商品券（プ
レミア率30％）を受け取ることができます。

第  弾！2券

クラウドファンディングについて

詳細は宗像市HPにてご確認ください▶

商品券
利用期間

津村 巳喜子 津村 　繁己
池浦 　誠紀 池浦 美代子
野部 フクヨ 井土 美千子
北崎 　守國 北崎 　　毅
矢野 　好子 中川 　純子

桒野 　　忍 桒野 タキ子
内田 　昭男 内田 　康弘
内田 サヨ子 内田 　富彦
中村 　温子 中村 　龍朗
深田 　岩子 深田 　栄次

新型コロナウイルスが
終息したら、

ぜひご利用ください！

お得に応援

お米パール店
　３月31日水終日

農機具センター（本店・福間・津屋崎・玄海）

　３月３０日火午後～３月３１日水終日

給油所（池野）
　３月３１日水終日
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●鳥獣被害
　対策講演会

田島支店新体制
　スタート

●無料相続相談会

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月・水・金曜日］8:00～18:00
［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

春分の日

池　野
福　間
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002
☎42-1261
☎52-3101

米粉パン工房

★新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合がございます。

姫の穂
農産物直売所
ほたるの里

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店
☎37-3171

0120-80-3171

令
和

3
年

3
月

●
523号

発
行

／
宗

像
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福
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3月の行事カレンダー

30分程度の予約制

★お問合わせ：開発相談課 ☎36-4456

顧問弁護士が
対応します

●日時…4月16日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法 律 相談会無料

★お問合わせ：営農企画課 ☎36-2374

グリーンセンター全店休 お米パール店

米粉パン工房
「姫の穂」休

日時…3月26日（金）
相続相談会

★お問合わせ：開発相談課 ☎36-4456

6

顧問税理士が対応します

❶10：00～10：40
❷10：40～11：20
❸11：20～12：00
❹13：00～13：40
❺13：40～14：20
❻14：20～15：00

40
分
程
度

無料

給油所ポイント
2倍デー（池野）

給油所ポイント
2倍デー（池野）

給油所ポイント
2倍デー

（福間・津屋崎）

給油所ポイント
2倍デー

（福間・津屋崎）

配
達
無
料
！

※新型コロナウイルスの影響により、中止とさせていただく
　場合がございます。

グリーンセンター 春の感謝セール

グリーンセンター全店(午後)休

予
約
不
要

先
着
順

●3月1日（月）
●3月2日（火）
●3月3日（水）
●3月4日（木）

相談会日程

●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…貞島  弘税理士

申告前 税務相談会

ＪＡむなかた本店敷地内　
ＪＡホール相談室

●申告前税務
　 　相談会（本店）

福間給油所最終営業日
（午前まで）

我
が
家
に
は
２
匹
の
犬
が
い
ま
す
。起
き
て
い
る
時
は

喧
嘩
す
る
の
に
、寝
る
時
は
い
つ
も
隣
。普
段
ど
ん
な
会

話
を
し
て
い
る
の
か
と
っ
て
も
気
に
な
り
ま
す
。私
の
悪

口
を
言
わ
れ
て
い
な
い
か
心
配
で
す
が
、家
に
帰
る
と

ド
タ
バ
タ
急
い
で
玄
関
に
や
っ
て
き
て
く
れ
る
の
で
、

き
っ
と
大
丈
夫
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
（笑
）

グリーンセンター
春の感謝セール
(12日まで)

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島


