
★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。

自己改革
JAむなかた

紹介動画はこちら！
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  ３日…ひなまつり
14日…ホワイトデー
21日…春分の日
27日…さくらの日

ふきのとうの花
ふきのとうの花言葉は「愛嬌」「仲間」「待望」
です。愛嬌は、小さな花が固まっている様子か
ら、仲間は、春に次 と々顔を出す様子から、待
望は、まだ雪が残るなか春を待つように芽吹く
ことからつけられたといわれています。

３月（弥生）
やよい

協同組合講座 58

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！
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右のQRコードからもアクセスできます。
ぜひチェックしてください。

情報配信中！
フェイスブック

でも

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 3月31日(木)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

●に入る言葉は何でしょう？

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

農
業
は
国
土
や
多
様
な
生
態
系
を
守
る
な
ど
、

「
農
業
の
多
面
的
機
能
」
と
い
う
重
要
な
役
割

も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　田んぼや畑があることで、中山間地
域などでは川の洪水や土砂崩れを防
ぎ、市街地や都市では気温上昇を抑
え、災害時の防災空間になるなど、多
くの機能を発揮しています。さらに、多
くの生きもののすみかになり、また、美
しい景観を生み出しています。
　「農業の多面的機能」は中山間地
域や都市部を問わず、私たちの生活
にいろいろな恵みをもたらしています。
この機能を次の世代につないでいく
ためにも、「国消国産」を進めていくこ
とが重要です。

「農業の●●●機能」は、私たちの生活に

いろいろな恵みをもたらしています。

Vol.70

▶営農年数…1年目
▶営 農 地…宗像市大井
▶栽培品目…イチゴ
▶作付面積…�8a

営
業
マ
ン
か
ら
一
転

　

髙
原
さ
ん
は
、
ま
っ
た
く
の
未
経
験

か
ら
農
業
の
道
に
踏
み
出
し
ま
し
た
。

花
農
家
を
し
て
い
る
先
輩
の
も
と
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
す
る
う
ち
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
自
然
の
中
で
働
く
こ
と
に
魅
力

を
感
じ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
「
前
職
は
営
業
マ
ン
で
し
た
。
そ
の

頃
と
比
較
し
て
農
業
は
自
然
の
中
で

心
が
綺
麗
に
な
る
と
い
う
か
、
優
し

い
気
持
ち
で
い
ら
れ
そ
う
だ
と
思
い

ま
し
た
」
と
髙
原
さ
ん
。「
む
な
か

た
地
域
新
規
就
農
研
修
」
に
応
募

し
１
年
3
か
月
の
研
修
を
経
て
、
昨

年
８
月
に
イ
チ
ゴ
農
家
デ
ビ
ュ
ー
を
果

た
し
ま
し
た
。
髙
原
家
初
の
農
家
さ

ん
の
誕
生
で
す
。

課
題
も
明
確
に

　

土
地
探
し
に
苦
労
し
た
と
い
う
髙

原
さ
ん
。
運
良
く
自
宅
か
ら
車
で
10

分
ほ
ど
の
場
所
に
、
隣
り
合
う
２
棟

の
ハ
ウ
ス
が
見
つ
か
り
、
１
年
目
は
１

棟
を
育
苗
用
に
、
も
う
１
棟
を
栽
培

用
に
使
い
分
け
ま
し
た
。

　

12
月
か
ら
出
荷
を
始
め
た
髙
原

さ
ん
は
、「
ま
だ
ま
だ
必
要
な
施
設

や
機
具
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
上
を

見
る
と
き
り
が
な
い
で
す
が
、
と
に

か
く
収
穫
で
き
た
こ
と
に
安
心
し
て

い
ま
す
」
と
胸
を
撫
で
お
ろ
し
ま
し

た
。「
大
き
さ
や
生
長
ス
ピ
ー
ド
に
ム

ラ
が
あ
る
の
で
、
来
季
は
ム
ラ
が
無

く
な
る
よ
う
育
苗
段
階
で
の
管
理
を

し
っ
か
り
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、

課
題
を
明
確
に
前
進
中
で
す
。

　

今
年
は
初
の
収
穫
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
多
く
の
友
人
・
知
人
に
イ
チ

ゴ
を
お
裾
分
け
し
、
感
想
も
聞
い
て

き
た
髙
原
さ
ん
。「
他
と
比
べ
て
も

美
味
し
い
！
」、「
甘
い
ね
」
と
い
う

周
囲
の
反
応
が
嬉
し
い
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
目
標

　

研
修
で
お
世
話
に
な
っ
た
先
輩
農

家
の
松
岡
さ
ん
は
、
頻
繁
に
様
子
を

見
に
来
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
松
岡
さ
ん
か
ら
の
「
大
き
い
イ
チ

ゴ
を
作
れ
る
よ
う
に
摘
果
作
業
を
丁

寧
に
」、「
早
め
早
め
の
作
業
が
大

切
」
と
い
う
教
え
を
大
切
に
し
て
き

た
１
年
目
。「
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
っ
て

い
な
い
か
ら
答
え
は
出
て
い
ま
せ
ん

が
、
人
生
の
最
終
就
職
の
気
持
ち

で
、
環
境
の
整
備
と
規
模
拡
大
、
収

量
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
」
と
力
強

く
話
し
つ
つ
、「
お
嫁
さ
ん
募
集
中

で
す
（
笑
）」
と
お
茶
目
な
一
面
も
。

前
向
き
で
努
力
家
の
ル
ー
キ
ー
か
ら
、

今
後
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

農
業
は
最
終
就
職
の
気
持
ち
で

髙
原
　
良
太

髙
原
　
良
太
さ
ん
　

さ
ん
　（（3131
歳
）
歳
）
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キャベツ の栄養!実
は
、栄
養
満
点
な

野
菜
な
ん
で
す
!

加
工
野
菜
の
需
要
拡
大

　
平
成
　
年
代
以
降
は
、世
帯
構
成
の
変
化
や
、調
理
済

み
の
食
品
を
購
入
し
自
宅
や
職
場
な
ど
で
食
べ
る
中
食

市
場
の
拡
大
、食
の
簡
素
化
・
多
様
化
に
よ
っ
て
、カ
ッ
ト

野
菜
や
キ
ッ
ト
野
菜
の
ニ
ー
ズ
が
急
拡
大
し
ま
し
た
。

　
近
年
で
は
、野
菜
の
国
内
消
費
仕
向
量（
※
）は
加
工
・

業
務
用
が
全
体
の
約
６
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
、

加
工
・
業
務
用
需
要
へ
の
シ
フ
ト
が
進
展
す
る
と
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
キ
ャ
ベ
ツ
は
、野
菜
の
作
付
面
積
が
総
じ
て
減

少
す
る
中
増
加
し
て
お
り
、加
工
・
業
務
用
需
要
の
高
さ

が
う
か
が
え
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
歴
史

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時
代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い

た
最
古
の
野
菜
の
一
つ
で
、ケ
ー
ル
の
突
然
変
異
に
よ
っ

て
誕
生
し
ま
し
た
。日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は
江
戸
時
代
末

期
で
、当
時
は
観
賞
用
と
し
て
栽
培
さ
れ
ま
し
た
。食
用

と
し
て
広
が
っ
た
の
は
明
治
時
代
以
降
。東
京
・
銀
座
の

洋
食
店
が
、カ
ツ
レ
ツ
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
を
添
え
て

出
し
た
と
こ
ろ
大
好
評
と
な
り
、そ
れ
を
契
機
に
ト
ン

カ
ツ
の
普
及
に
伴
っ
て
キ
ャ
ベ
ツ
の
生
食
が
伸
び
て
き
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
で
は
、野
菜
の
中
で
特
に
消
費
量
の
多
い
野
菜
と
し

て
国
が「
指
定
野
菜
」に
定
め
る
ほ
ど
、食
卓
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
で
す
。

参考：https://www.maff.go.jp/j/heya/kodomo_sodan/0307/03.html

※
国
内
消
費
仕
向
量
…
1
年
間
に
国
内
で
消
費
に
回
さ
れ
た
食
料
の
量

血液や細胞には葉酸
　キャベツには葉酸が多く含まれ
ています。葉酸は、ビタミンB群の１
つで、正常な赤血球や細胞の生成
を手助けしてくれます。葉酸が不足
すると、口の中や胃が荒れやすくな
ることもあるので、キャベツを食べ
て葉酸不足を補いましょう！

醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2 
おろしにんにく・・・・・・・小さじ2
油(菜種や米油など)・・大さじ2
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

参考：http://www.hikari-pharmacy.co.jp/wp/wp-content/uploads/column/039.pdf
参考：https://delishkitchen.tv/articles/388

１玉ぺろりドレッシング

❶バターピーナッツを袋に入れ、
麺棒などで叩いて細かく砕き
ます。

❷Ⓐを白っぽくなるまでしっかり
混ぜ合わせます。

❸器にキャベツを盛り、①で細か
く砕いたピーナッツと②をか
けたら出来上がり♪

材料 作り方

A

●バターピーナッツ・・・・・・・100～150g

お箸が止まらない！

　ビタミンCやU、葉酸は、水に溶けやすく熱に弱い栄養素です。長時間水にさらしたり、加熱
しすぎたりすると、せっかくの栄養が流れ出てしまうので、加熱調理をする場合はさっと短時
間で、茹でる場合は茹で汁ごとスープにして食べるのがおすすめです。
　でもやっぱり栄養を逃がさず食べるための一番のおすすめは、サラダにして生で食べるこ
と。お箸が止まらなくなるドレッシングのレシピを紹介するので、ぜひ作ってみてくださいね♪

キャベツといったらビタミンU
　ビタミンUは、キャベツから発見されたことで、「キャベ
ジン」とも呼ばれています。胃酸の過剰分泌を抑えたり、胃
腸粘膜の新陳代謝を活発にする働きがあり、古代ギリ
シャ・ローマでは薬用として用いられていました。胃腸トラ
ブルを予防・改善する強い味方です。

2～3枚で
１日分のビタミンC 
　キャベツ100g中には41mgのビタミン
Cが含まれています。ビタミンCにはアン
チエイジング効果や免疫力アップの効果
がありますが、なんと、キャベツの葉2～3
枚を生で食べることで、１日に必要な量の
ビタミンCを摂取できるのです。

栄養を効率よく摂取するには？

部
会
を
た
ず
ね
て

部
会
を
た
ず
ね
て

20

■特集／部会をたずねて　キャベツ加工部会

渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡
り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉

切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立
したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵

上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回
復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます

心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というく
くりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まります 4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



部
会
の
取
り
組
み

　
キ
ャ
ベ
ツ
加
工
部
会（
以
下
、加
工
部
会
）に
は

７
人
が
所
属
し
、福
津
市
を
中
心
に
約
８
　
で
栽

培
し
て
い
ま
す
。出
荷
期
間
は
１２
月
か
ら
翌
年
６

月
で
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
と
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、葉
が
柔
ら
か
い
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
メ
イ
ン
に
栽

培
し
て
い
る
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
に
対
し
て
、加
工
部

会
は
寒
玉
キ
ャ
ベ
ツ
の
み
。千
切
り
な
ど
加
工
す

る
際
に
、葉
が
肉
厚
な
寒
玉
キ
ャ
ベ
ツ
の
方
が
適

し
て
い
る
の
が
そ
の
理
由
で
す
。常
に
出
荷
先
の

要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、「
お
き
な
Ｓ
Ｐ
」「
Ｙ

Ｒ
冬
太
郎
」な
ど
４
品
種
を
部
会
員
ご
と
に
分

担
・
協
力
し
て
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
１
月
、加
工
部
会
の
本
格
的
な

出
荷
開
始
に
伴
い
、津
屋
崎
集
荷
場
内
に
予
冷

部
会
の
成
り
立
ち

　
異
常
気
象
に
よ
る
価
格
の
低
迷
や
消
費
者
ニ
ー

ズ
の
変
化
な
ど
に
向
け
た
対
策
の
一つ
と
し
て
、キ
ャ

ベ
ツ
部
会
の
有
志
４
人
が
部
会
内
に「
加
工
キ
ャ
ベ

ツ
研
究
会
」を
立
ち
上
げ
た
の
が
始
ま
り
。２
０
１

９
年
度
、加
工
キ
ャ
ベ
ツ
の
産
地
化
へ
向
け
た
第
一
歩

と
し
て
、試
験
的
に
契
約
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
通
常
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
出
荷
す
る
際
は
、収
穫
し
た

後
に
規
格
を
揃
え
て
箱
詰
め
し
、箱
の
重
さ
を
計
る

な
ど
の
作
業
が
必
要
で
す
が
、加
工
キ
ャ
ベ
ツ
は
収

穫
し
た
ら
次
々
と
鉄
製
コ
ン
テ
ナ
に
詰
め
、そ
の
ま

ま
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。試
験
栽
培
で
作
業

の
効
率
化
や
資
材
費
の
削
減
な
ど
に
手
応
え
を
感

じ
、２
０
２
０
年
度
、「
キ
ャ
ベ
ツ
加
工
部
会
」を
設
立

し
ま
し
た
。

庫
を
新
設
し
ま
し
た
。そ
の
広
さ
は
１
６
２
㎡

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
一
面
分
）で
、鉄
製
コ
ン

テ
ナ
２
４
０
基（
キ
ャ
ベ
ツ
約
７2
ｔ
）の
格
納
が

可
能
。ま
た
、貯
蔵
し
て
も
高
品
質
を
維
持
で
き

る
よ
う
、湿
度
を
９０
％
以
上
に
保
つ「
コ
ス
モ
フ
ァ

ン
」を
導
入
し
ま
し
た
。

　
設
立
１
年
目
は
、出
荷
数
量
約
３
５
８
ｔ
、販
売

高
約
１
６
０
７
万
円
で
終
了
。そ
し
て
２
年
目
と

な
る
今
季
も
ま
た
１２
月
か
ら
出
荷
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。部
会
員
数
、面
積
と
も
に
増
え
勢
い
に
の

る
加
工
部
会
は
、出
荷
数
量
５
０
０
ｔ
、販
売
高
３

０
０
０
万
円
を
目
指
し
て
、一
層
の
管
理
徹
底
や
作

付
品
種
の
検
討
な
ど
努
力
と
工
夫
を
重
ね
て
い

き
ま
す
。

栽培スケジュール栽培スケジュール

8月

9月

12月

6月

播種開始

随時、現地検討会を開いています。

定植開始

出荷

通常のキャベツと加工キャベツの違い

通常のキャベツ 加工キャベツ

単価

収穫から
出荷まで

　キャベツ部会では春キャベツと寒玉キャベ
ツを栽培・出荷。合わせて１０品種を作付けし、
リレー栽培で長期出荷を実現しています。

　加工キャベツは外食や中食で使われるため、
千切りしやすく形がくずれにくい寒玉キャベツ
が求められています。キャベツ加工部会では、
数ある品種の中から裂球が遅い・肥大性に優れ
るなど、加工用に適した特徴を持つ４品種を選
抜し、作付けしています。

　葉がしっかり巻いているものから収穫➡規格
分け➡箱詰め➡トラックに積み集荷場へ出荷

　４Ｌ規格以上のものを中心に収穫➡鉄製コン
テナに詰める➡トラックに積み集荷場へ出荷

　天候などにより単価は大きく変動します
が、安定出荷を続けることができれば高単価
の維持につながります。

　契約栽培のため単価の変動はほとんどなく、
安定しています。しかし裏を返すと、契約先の
注文数量は必ず守らなければなりません。天候
不順などによる生育不良が発生した場合、部会
員同士で協力し、早期収穫をするなどして数量
確保に向け工夫しています。

品種

キャベツを
使った
簡単レシピ♪

 とんぺい焼き
キャベツたっぷり!

●キャベツ・・・・・・・・・・・・・１／４玉
●豚こま切れ肉・・・・・・・・５０ｇ
●卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３個
●塩こしょう・・・・・・・・・・・小さじ１／４
●サラダ油・・・・・・・・・・・・・適量

❶キャベツを千切りにします。
❷中火で熱したフライパンに、適宜サラダ油をひいて豚こま切れ肉と
①を入れ、肉に火が通るまで炒めたら一度取り出します。

❸ボウルに卵、塩こしょうを入れてよく混ぜ合わせます。
❹中火で熱したフライパンにサラダ油をひき、③を入れ全体に広げて
焼きます。

❺ピザ用チーズと②をのせ、半分に折りたたみます。
❻お皿に盛り付け、お好み焼きソース、マヨネーズ、ネギをかけたら出
来上がり♪

●ピザ用チーズ・・・・・・・・３０ｇ
●お好み焼きソース・・・・適量
●マヨネーズ・・・・・・・・・・・適量
●ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

❷フライパンで炒める

❺具材をのせ、折りたたむ

ｈａ

■特集／部会をたずねて　キャベツ加工部会

材料 （２～３人前）

作り方

忙しくも楽しい月です。ハプニング要素が強く頼まれ事が
増えそう。できることは引き受けるのが開運のコツ

多忙な時期なので優先順位を付けて動くことが大切です。
連絡は早めに。1人では難しそうなら助けを求めましょう

上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。
心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター

気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は
成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功へ 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



　現地検討会を開き、部会員やＪＡ営農指導員約15
人で圃場２か所を回りました。
　部会は毎年、１、２月からの最盛期を前に現地を
回っています。今回は収穫間近（12月20日時点）
の品種「グランドーム」「グリーンキャノン」の畑を
巡回。花蕾の大きさや形、着色などの生育状況を確認
しました。
　高品質出荷を続け、出荷数量４万5000ケース、販
売高8000万円を目指します。

　津屋崎集荷場で今季１回目の規格査定会を開き、部
会員や北筑前普及指導センターなど約15人が参加し
ました。
　今回の規格査定会は、部会員から「例年に比べ花蕾
の締まりが悪い」と相談があり、急遽開催。協議の上、
出荷時にＪＡ営農指導員が品質を確認することや、部
会員が収穫・箱詰めの際に少しでも違和感を持った
ときは申告することなどを決めました。
　今後も規格統一の徹底を図り、信頼維持に努めます。

　2022年産イチジクの栽培に向けて剪定講習会を開
き、部会員や北筑前普及指導センターなど10人が参
加しました。
　今回は、部会員が栽培する「とよみつひめ」「蓬莱柿」
の園地２か所を巡回。剪定のポイントのほか、今年は
ラニーニャ現象の影響で低温が見込まれるとし、凍霜
害対策の方法などを確認しました。
　４月には芽かぎの状況を見るために現地検討会を
開く予定です。

　ＪＡ粕屋管内の園地で、ＪＡ粕屋と合同の講習会を
開き、部会員や北筑前普及指導センターなど約15人
が参加しました。
　講師を務めたのは、県の専門技術指導員。県オリジ
ナル新品種「甘うぃ」の木を剪定しながら、「『甘うぃ
』は『ヘイワード』よりも強めに剪定して」「魚の骨の
ような枝の配置が理想」などと説明しました。
　ポイントを押さえて剪定し、10月からの高品質出
荷に備えます。

　この度、育成ＬＡ（ライフアドバイザー）３人が約８
か月間の育成期間を修了し、各支店に配属されました。
　３人は、推進企画課の長濱崇通係長の指導の下、座
学や現場での実践に奮闘。知識やスキルを幅広く身
に付けてきました。学んできたことを活かしながら、
皆さんのお役に立てるよう頑張ります。よろしくお
願いいたします！

（左から） 松本 良彦【田島支店】・藤村 翔太【上西郷支店】・
松井 千尋【東郷支店】・長濱 崇通【講師】

ブロッコリー部会

現地検討会で生育確認  ▶︎12月20日

いちじく部会

剪定講習会を開催  ▶︎12月24日

ブロッコリー部会

規格査定会で統一徹底  ▶︎12月27日

いちご部会

栽培講習会を開催  ▶︎１月14日

キウイフルーツ部会

剪定講習会を開催  ▶︎１月11日

宗像市へ要望書を提出 ▶︎12月24日

収入保険の補助を要請

河東支店で葬祭セミナー ▶︎１月20日

野ぎく会館

新人ＬＡです！ ▶１月

こんにちは！

※記事の内容はすべて
   1 月末時点のものです。

　パッケージセンターで栽培講習会を開き、部会員や
北筑前普及指導センターなど約40人が参加しました。
　養蜂家の方をお招きし、ハウス内に導入しているミ
ツバチについて、巣箱の置き方などを話していただき
ました。続いて北筑前普及指導センターから、生育概
況や今後の管理のポイントなどについて指導がありま
した。
　３年連続の販売高５億円達成に向け、高品質出荷を
続けていきます。

　宗像市認定農業者協議会の岩佐洋一会長と宗像市
農業委員会の吉武順子副会長が、各会を代表して伊豆
美沙子市長の元を訪れ、「農業経営支援に係る要望書」
を提出しました。
　この要望書には、農業経営におけるリスクが顕在化
している状況を伝えた上で、福岡県が実施している収
入保険の保険料補助を宗像市で継続してもらうよう
記載しています。
　伊豆市長は「前向きに検討したい。他にも農家のた
めにできることを模索し、進めていく」と話されました。

　河東支店で葬祭セミナーを開き、14人が参加しま
した。
　葬祭ディレクターの資格を持つ野ぎく会館スタッ
フが講師を務め、コロナ禍で変わった葬儀のかたちや
エンディングノートの活用方法などについて説明。
「故人やご家族の意思、希望をかたちにした葬儀が理
想」などと話しました。
　参加者からは「自分らしい葬儀をしたいので、また
相談したい」「終活の大切さを改めて感じた」などと
喜ばれました。

やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを
意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復

交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつ
くるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう

太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大
吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して

周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動
するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫して 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

☎ 34-6200
★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
宗像市江口1172

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。
有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。
予めご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

●グリーンセンター本　店 ☎36-4785
　　　　　　　　福　間 ☎43-0939
　　　　　　　　津屋崎 ☎52-2900
　　　　　　　　大　島 ☎72-2232

赤間
支店

津屋崎
支店

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。
　仲間との交流や技術の共有、児童向
けの食育活動などを行っています。

野
菜
苗
植
付
け
の
ポ
イ
ン
ト
！

★アグレスへの入会方法など、お問合わせはこちら　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

240円（税込）

ブロッコリーブレッドブロッコリーブレッド

240円（税込）

ブロッコリーロール（５個入り）ブロッコリーロール（５個入り）●SDGsの研修などを企画してほしい。
●ＪＡの施設見学ツアーなどを企画してほし

い。 など

　今月は、12月から１月にかけて行われた「アグレス地区別懇談会」につ

いてご紹介します(^^)/

　今年度は全８か所で開催。延べ105人のアグレス会員の皆さんにご参

加いただき、アグレス活動やＪＡに対するさまざまなご意見・ご要望を

いただくことができました。お忙しい中のご参加、また貴重なご意見を

ありがとうございました。

いただいたご意見・
ご要望を一部ご紹介！

●年金感謝デーのサービスが嬉しい。 など

～アグレス活動に対して～

～ＪＡに対して～

　２月には、地区別懇談会でいただ

いたご意見などについて協議する

ため、各地区のアグレスリーダーと

ＪＡ常勤役員との懇談会を開催予

定です（１月末時点）。協議内容の詳

細につきましては、アグレス会員の

皆さんにお配りしているアグレス

だよりとともに資料をお渡しする

予定ですので、ぜひご覧ください。

1
春
に
定
植
す
る
野
菜
苗
は
温
室
ハ
ウ
ス
で
育
苗
し
て
い
る
た
め
、苗
の
配
達

後
す
ぐ
に
定
植
す
る
と
、低
温
障
害（
葉
先
の
黄
化
、ま
た
は
葉
の
斑
点
な

ど
）を
起
こ
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。納
屋
、軒
下
な
ど
で
１
〜
２
日

ほ
ど
外
気
温
に
慣
ら
し
た
後
に
定
植
し
て
下
さ
い
。

2
次
に
定
植
で
す
。ま
ず
は
畝
に
定
植
穴
を
掘
っ
て
苗
を
植
え
ま
す
が
、穴
の

深
さ
は
、植
え
た
と
き
に
苗
が
地
面
よ
り
約
１
㎝
高
く
な
る
く
ら
い
が
ベ
ス

ト
。最
初
か
ら
苗
と
地
際
を
同
じ
高
さ
に
す
る
と
、ポ
ッ
ト
苗
の
根
が
圃
場

の
土
へ
広
が
る
際
に
苗
部
分
が
沈
み
、水
が
溜
ま
る
こ
と
で
地
際
近
く
の
苗

の
茎
が
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
定
植

が
終
わ
っ
た
苗
に
は
必
ず
灌
水
し
、土
中
の
ポ
ッ
ト
培
土
と
圃
場
の
土
に
隙

間
が
無
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
３
月
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。そ
ろ
そ
ろ

野
菜
苗
の
植
付
け
準
備
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。今
回
は
、野
菜
苗
の
管
理
・

定
植（
植
付
け
）に
つ
い
て
、い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
４
月
に「
春
の
苗
も
の
市
」を

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

3
最
後
に
、定
植
し
た
苗
の
風
除
け
や
保
温
す
る
た
め
の

ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
、あ
ん
ど
ん（
空
き
肥
料
袋
の
底
を
切

り
、苗
に
被
せ
て
四
隅
に
支
柱
を
立
て
る
）を
使
用
し
て

下
さ
い
。ま
た
、灌
水
は
原
則
朝
行
い
、夕
方
は
病
気
の

原
因
に
な
る
の
で
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　むなかた産のブロッコリーをたっぷり使ったパンが登場しました♪
花蕾も茎もまるごと使っているので、食感も楽しめます。
　栄養たっぷりのブロッコリーを、手軽においしく食べませんか？(^^)
野菜が苦手なお子様にもおすすめです！

もちもち・ふわふわ・しっとり
とした生地にブロッコリーを
練り込みました。そのままでも

袋を開けるとブロッコリーの
香りが広がります。ブレッドよ
りもブロッコリーが感じられ、
小さいので手軽に食べられま
す(^^)

もちろんおいしいで
すが、トースターで焼
いて食べるのもおす
すめです♪

ありがとうございました！
　１２月、福津市の畑で栽培したジャガイモ約６００ｋｇを福津市内の保育園や病院など全１０施設に無償提供
した青壮年部福津支部。「地元で採れた立派なジャガイモをいただけて嬉しい」と大変喜ばれ、後日、各施設
からお礼の手紙をいただきました。
　小山典秀支部長がジャガイモを届けた双葉保育園からは、カラフルな手形で彩られた手紙をいただきま
した。子どもたちは、ポテトサラダやフライドポテト、お味噌汁などでジャガイモを堪能したそうです(^^)
　子どもたちだけでなく先生方や他の施設からも大好評で、「販売してほしい！！」などの声が多く集まりまし
た。そこで部員たちは、春ジャガイモの栽培を決定。寄付や予約販売などでの提供を予定しています。またた
くさんの人に喜んでもらえたら嬉しいです！

毎年スイカの農業体験を
展開している上西郷小学
校５年生からは、お礼の
メッセージが書かれた年
賀状が届きました♪

真愛保育園からも素敵なお手紙をいただきました☆

たくさんの人に
喜んでもらえて
嬉しいです！

双葉保育園の子ど

もたちから、素敵

なお手紙を受け取

る小山支部長

記念にみんなで

「ハイ！チーズ！」

たくさんの
をありがとう
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◀カツ丼　
　850円（税込）

◀
ご
ぼ
う
天
う
ど
ん

　

　5
4
0
円（
税
込
）

▼肉うどん 
　740円（税込）

◀
も
つ
鍋
う
ど
ん

　
　

　8
3
0
円（
税
込
）
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

3

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】3月31日(木)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係

【下準備】

【作り方】

★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

3
月
号
の
テ
ー
マ

1月号の答えは
 「フクワライ」

でした。

答え
A B C D E

2月号のテーマ おもてなし料理にぴったり
ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

材料
作 り 方

（6個）

暖
か
く
な
っ
て
き
た
ら
何
が
し
た
い
で
す
か
？

椿の花の
生ハム巻き

旅行に行ってみたいところはどこですか？

●卵を固茹でし黄身と白身にわけたら、黄身
は裏ごしし、白身はみじん切りにする。

❶ジャガイモは皮をむいて茹で、粉ふき芋にし
フォークなどで潰します。

●ジャガイモ ……………１～２個
●卵 ………………………１個
●マヨネーズ ……………大さじ2程度
●生ハム …………………18～30枚
（またはスモークサーモン）　（1花につき3～5枚）

●塩 ………………………小さじ１
●椿の葉 …………………18枚

❷①に、みじん切りにした卵の白身とマヨネーズ、塩を加えて混ぜ合わせ、
親指ほどの太さになるよう成形します。

❸②のジャガイモを芯に、生ハム（またはスモークサーモン）を3～５枚巻き
付けます。巻き終えたら、椿の花びらをイメージしながら生ハム（またはス
モークサーモン）を外側に開き、形を整えます。

❹器に盛り、中心に裏ごしした黄身と、椿の葉を３枚添えたら出来上がり。器
に輪切りにしたキュウリを並べてもきれいですよ♪

❷潰したジャガイモを
　成形する

❸ジャガイモを芯に、生ハム
　などを巻き付ける

[下準備] 卵の黄身を裏ごし

　昭和43年創業の英ちゃんうどん。若松区のビルのテナントから始まり、宗像バイ
パス（現国道３号）の開通によって昭和45年から現在の地で営業をスタートさせま
した。英ちゃんうどんの「英ちゃん」とは、若松時代にお世話になったビルのオー
ナーの名前で、感謝の気持ちを込めて店名にしたそう。そんな人情味たっぷりの英
ちゃんうどんの自慢は、羅臼昆布を使った出汁と自家製手打ち麺です。お肉や天ぷ

英ちゃん
うどん

らとの相性抜群で、一度食べたらやみつ
きになります！夏に開催される「宗像あな
ごちゃん祭り」期間中は、あなごの天ぷら
を惜しげもなくトッピングしたうどんや
丼ぶりが食べられますよ。
　ぜひ一度足を運んでみてください♪

宗像市徳重845　☎32-6244
●営業時間／9：00～22：00
●定休日／年中無休
●席　数／94席
●駐車場／大型トラック15台、乗用車40台

葉山店(本店)

村山田店

503 3

★英ちゃんうどん
(本店)

セブンイレブン

宗像郵便局

自由ヶ丘小学校

赤間小学校

釣川

宗像市村山田644-3　☎36-3843
●営業時間／11：00～21：00 ●定休日／火曜日 ●席数／140席

桃の節句に行う行事
東京のソメイヨシノは3月末ごろ
――になることが多いです
唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いている場所
イチゴ畑に防鳥――を張った
腰を掛ける家具
アラジンがこすると精霊が出てきました
木枯し紋次郎がかぶっています
甘い物よりお酒が好きです
湯畑が有名な群馬県の温泉地
忍者が指を組んで結ぶもの
金づちで打ちます

千客万来を願って飾る、動物の置物
野球のチームをプレー人数から
こういうこともあります
大豆にはタンパク――が豊富に含まれます
まつげに塗る化粧品
坂本龍馬の出身藩
エチルアルコールの――点は13度です
地球表面のおよそ3割
誇りや自尊心を意味する片仮名語
競馬場ではラチともいいます
ラグビーが盛んなポリネシアの王国
母校から巣立ちます。――式、――アルバム

らうす

★温泉に行きたいです。
★コロナが終息したら、ゆっくりと熊本方面の温泉に行きたいです。★組合員の皆さんたちと一緒に、バスハイクに行きたいです。

お店の紹介が好きです。

（福津市　男性）

ありがとうございます(^^)「味知らん」では支店職員からのオススメ情報を基にお店を紹介しています。行ったことのないお店などありましたら、ぜひ足を運んでみてくださいね♪

昨年４月に引っ越してきました。

「ファーマーズ道場」を参考にしなが

ら、少しの畑で家庭菜園を楽しんでい

ます。 （福津市　女性）

福津市での
生活には慣

れましたか
？(^^)家

庭菜園、素
敵ですね☆

収穫できた
ときな

ど、嬉しい
ご報告もお

待ちしてい
ます！！

髙田先生の料理教室、私の妻も参加して

います。毎回おいしい料理が楽しみです。

（福津市　男性）

髙田先生は、いつも素敵なレシピを教え
てくださいます。「男の料理教室」もあり
ますので、もしご興味がありましたらぜ
ひご参加ください☆
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▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

宗像市 福津市

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

【議案】
①公印管理規程の一部改正について　②ヘルプライン運営要領の一
部改正について　③(旧)自由ヶ丘支店土地の売却について　④貸出
金について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報
告　④１２月末実績について　⑤余裕金の第３四半期運用実績並び
に第４四半期運用計画について　⑥反社会的勢力対応及び疑わしい
取引の届出状況について（第３四半期）　⑦各部門よりのお知らせ　
⑧常勤理事会報告（１２月）

宗像市
宗像市

福津市

理事会から 

〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

野ぎく会館より （2021年12月１5日～2022年1月14日）※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

上記の他に25件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　（代表理事組合長 小島信昭）

●お問合わせ…宗像観光情報コーナー  ☎６２-3811●お問合わせ…ふくつ観光協会　☎４２-９９８８

信用事業にかかる手数料変更

★お問合わせ…貯金課　☎36-4456  または各支店

棚卸に伴う臨時休業
のお知らせ

支店再編のお知らせ

6第  回！

詳しくはコチラ

（第１１回／１月２５日）

３月３１日（木）午後

宗像市東郷四丁目３－１ （ＪＡむなかた本店１階）

３月１４日（月）にＡＴＭも設置いたしますので、
ぜひご利用ください。

２月14日月から

　毎年大好評のスイーツウォーキングを今年も開催！参加者
はチケットと引き換えに、「小さめサイズのふくつのスイー
ツ」を合計１０個以上食べ比べができます。スイーツを楽しみ
ながら福津の観光スポットをのんびり歩いてみませんか？詳
しくは、ふくつ観光協会ホームページをご覧ください。

日 　 程

期 間

場 所

受付開始

定 　 員

参 加 費 ２,０００円
（１０個以上のスイーツと
観光協会オリジナルエコバッグ付き）
※要事前申込、支払いはＰａｙＰａｙのみ。

先着２００人
※定員に達し次第受付終了となりますので、
　お申し込みはお早めに。

３月１９日土

　最高品質の「鐘崎天然とらふく」を味わえる「鐘
崎天然とらふくフェア2022」を今年も開催します。
　宗像市内を中心とした約20の飲食店が、刺身
や鍋、から揚げなど工夫をこらし、皆さまのご来
店をお待ちしています。参加店舗などの詳細は
ホームページ「玄海もん」にてご確認ください。

開催中！
鐘崎天然とらふくフェア

2022

宗像市内を中心と
した飲食店

令和4年 
2月1日～3月末

　この度、ＪＡむなかたは下記の通り支店を再編し、２０２２年３
月１４日（月）より新体制で営業いたします。ご不便をお掛けす
ることのないよう、より一層サービスの向上を目指して参りま
すので、変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。
　尚、両支店とも３月１１日（金）までは通常通り営業いたしま
すので、よろしくお願いいたします。

東郷支店　
※本店の１階へ移転いたします

のでご注意ください。

南郷支店
東郷支店

再編対象支店 再編後

新・東郷支店
の所在地

　決算棚卸のため、下記の通り臨時休業させていただきます。ご迷惑
をお掛けいたしますが、よろしくお願いいたします。

３月３０日（水）午後
     ～３月３１日（木）終日

お米パール店

農機センター
（本店・福間・津屋崎・玄海）

グリーンセンター
（本店・福間・津屋崎・大島）

給油所

※玄海農機センターは、２０２１年度いっぱいで閉鎖いたします。
　３月３０日（水）の午前中が最終営業となりますのでご注意ください。

３月３１日（木）終日

３月３０日（水）午後
     ～３月３１日（木）終日

のお知らせ
　この度、ＪＡむなかた信用事業にかかる手数料を、下記の通り変更させていただくこととなりました。
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

適用開始日
２０２２年
４月１日金

詳細につきましては、
下記まで
お問合わせください。

スイーツ
ウォーキング

● お問合わせ・お申し込みは…農協観光九州統括支店 (担当：小副川)　☎０９２－７１１－３８９１まで

詳しくはWEBサイトを

旅行は農協観光に旅行は農協観光に

お任せください！お任せください！

全国の旅館・ホテル・ＪＲ券・航空券・
レンタカーなどの手配を承ります。Ｊ
ＴＢ・ＫＮＴ・ＪＡＬパックなどの他社旅
行商品もご手配可能です。

10名前後の小グループから大人数
まで、貸切バスを利用してのご旅行
など、グループのご希望に沿ったご
旅行の作成・手配を承ります。

農協観光の
ホームページ▶

家族旅行やハネムーンなどの

個人旅行もＯＫ！
職場旅行・同窓会などの

団体旅行もＯＫ！

Check!

新型コロナウイルスが
終息したら、

ぜひご利用ください！

夢つくし・ヒノヒカリ・元気つくし・ツクシホマレ・ヒヨクモチ
全品種６２９円（税込）／箱

令和4年産の種子注文と同時受付
冨地原ライスセンター

品種
価格

注文
引渡

水稲苗の注文受付
下記の内容で注文を受け付けています

３月１０日 木

※３月１1日以降のご注文分は６８２円（税込）／箱

お申込締切

★お問合わせ…農業経営課　☎３４-２０６０
    営農アドバイザー・農産販売課　☎３６-２１１９

井上 　博人 井上 　和夫
山崎 　定之 山崎 ヨシ子
菊地 タツノ 小方 安久里
花田 　裕子 花田 　壮一
植木 　榮二 植木　 牧子

　田　 麗子 　田　 聡士
吉武 　幸子 吉武　 伸幸
髙橋 カヅエ 髙橋　 正幸
村山　 俊道 村山 マサノ
丸井 　　悟 丸井 　寿紀
田中 　和巳 田中 智惠子
伊賀 セツ子 伊賀　　 守

売切御免

特
価

Good（１５ｋｇ）

の感謝セール

★お問合わせ…グリーンセンター本　店 ☎36-4785 

5日土～11日金8：45～17：00日 時

場 所

福　間 ☎43-0939
津屋崎 ☎52-2900
大　島 ☎72-2232

グリーンセンター全店
※大島は7日（月）から。

他商品も感謝セール価格で販売します！
３,０００円以上で宗像市、福津市は配達無料！

健康堆肥（40ℓ）
（
税
込
）

198円

鶏ふん（粉）

（
税
込
）

92円

３０３円を
鶏ふんのペレット（１５ｋｇ）

（
税
込
）

235円
９６円を

3月

（池野・津屋崎）
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1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料相続相談会

●申告前
　税務相談会（本店）

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

春分の日

池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

★新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合がございます。

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171

令
和
4
年
3
月
●
535号

発
行

／
宗

像
農

業
協

同
組

合
　

〒
811ー3436　

福
岡

県
宗

像
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東
郷

四
丁

目
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ジ
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3月の行事カレンダー

30分程度の予約制

★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

顧問弁護士が
対応します

●日時…4月15日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法 律 相 談 会無料
申告前

予
約
不
要

先
着
順

★お問合わせ…営農企画課

●3月1日（火）
●3月2日（水）
●3月3日（木）
●3月4日（金）

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…貞島  弘税理士

☎36‐2374

米粉パン工房
「姫の穂」休

米粉パン工房
「姫の穂」休

日時…3月25日（金）
相続相談会

★お問合わせ：開発相談課 ☎36-4456

6

顧問税理士が対応します

❶10：00～10：40
❷10：40～11：20
❸11：20～12：00
❹13：00～13：40
❺13：40～14：20
❻14：20～15：00

40
分
程
度

無料

配
達
無
料
！

※新型コロナウイルスの影響により、中止とさせていただく
　場合がございます。

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター全店
（午後）

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島
お米パール店休 グリーンセンター全店

お米パール店休 グリーンセンター大島

(11日まで。大島は7日から)
春の感謝セール

東郷支店
新体制スタート

玄海農機センター
最終営業日（午前まで）

JAむなかた本店
1階相談室

２
月
号
の
編
集
後
記
で
「買
っ
た
カ
メ
ラ
が
２
か
月
待

ち
」と
い
う
お
話
を
し
て
い
ま
し
た
が
、購
入
か
ら
１
か

月
で
無
事
手
元
に
届
き
ま
し
た

(^^)
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い

た
ら
早
速
出
掛
け
た
い
の
で
、写
真
映
え
し
そ
う
な
場
所

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
♪

グリーンセンター


