
★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。

自己改革
JAむなかた

紹介動画はこちら！
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JAむなかた
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特 

集
第71回むなかた

農業人  島田  勝雄さん地域に根ざし
た7つの支店

地域に根ざし
た7つの支店もっと身近に

！
もっと身近に

！



  1日…エイプリルフール
  4日…あんぱんの日
  8日…花祭り
13日…十三参り
29日…昭和の日

レタスの花
　「レタス」という名前は、切ると白い液が出る
ことに由来し、ラテン語で「牛乳」を意味する単
語から付けられました。花言葉は「冷たい人」
や「冷酷」です。同じレタスでもサニーレタスの
花言葉は「陽気な心」、「明るい未来」。花言葉
の違いを調べてみるのも面白いですよ。

4月（卯月）
うづき

協同組合講座 59

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！
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右のQRコードからもアクセスできます。
ぜひチェックしてください。

情報配信中！
フェイスブック

でも

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 4月30日(土)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

●に入る言葉は何でしょう？

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　お米の消費減少の原因は、食の多
様化による主食の変化や朝食を抜くな
どさまざまな理由が考えられる一方で、
「太りそう」という誤解からもきています。
　お米の糖質「でんぷん」は消化吸
収の過程で血糖値の上昇を緩やか
にし、体脂肪になりづらく、カロリーは
脂質の半分程度であることからも「太
りにくい」という特徴があります。
　お米を炊くのが面倒…という場合
は無洗米やパックご飯なども活用し
て、国産米を食べて農家を応援し、国
消国産を進めましょう。

お米の糖質「●●●●」は体脂肪になりづら
く、カロリーは脂質の半分程度。「太りにく
い」という特徴があります。

日
本
人
の
主
食
と
し
て
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す

が
、
国
民
1
人
・
1
年
当
た
り
の
消
費
量
は
、

約
50
年
で
半
分
以
下
ま
で
減
っ
て
い
ま
す
。

Vol.71

▶営農年数…15 年目
▶営 農 地…福津市勝浦
▶栽培品目…キャベツ、カリフラワー、米
▶作付面積…キャベツ 1ha、

カリフラワー 1ha、米 3.4ha

会
社
員
か
ら
農
家
に
転
身

　

父
親
が
亡
く
な
っ
た
の
を
機
に
、

実
家
の
農
業
を
継
い
だ
島
田
さ
ん
。

会
社
員
時
代
は
朝
早
く
か
ら
夜
遅

く
ま
で
働
い
て
い
た
た
め
、
農
業
の
こ

と
は
ま
っ
た
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ん
な
島
田
さ
ん
に
農
業
の
い

ろ
は
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
お
母
さ

ん
で
し
た
。

　

当
時
は
キ
ャ
ベ
ツ
を
主
体
と
す
る

農
業
形
態
で
、
米
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

の
他
に
レ
タ
ス
な
ど
も
栽
培
し
て
お

り
、
播
種
も
定
植
も
全
て
手
作
業
。

島
田
さ
ん
は
、「
最
初
は
や
っ
ぱ
り
大

変
で
し
た
。
技
術
や
栽
培
方
法
も
変

わ
っ
て
い
く
の
で
、
色
ん
な
人
か
ら
教

わ
り
な
が
ら
、
機
械
を
導
入
し
、
ハ

ウ
ス
を
建
て
ま
し
た
」
と
、
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
現
在
に
至
っ
た
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

時
間
に
余
裕
が

　

今
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
主
体
に
、

米
と
春
キ
ャ
ベ
ツ
、
加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ

の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
11

月
中
旬
か
ら
３
月
ま
で
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
の
出
荷
、
３
月
か
ら
６
月
ま
で

キ
ャ
ベ
ツ
の
出
荷
、６
月
に
は
田
植
え
、

８
月
に
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
播
種
を

し
て
す
ぐ
早
期
米
が
刈
り
取
り
時

期
を
迎
え
ま
す
。
９
月
10
月
は
生

育
管
理
で
、
年
間
を
通
し
て
必
ず
何

か
し
ら
作
業
が
あ
る
と
い
う
島
田
さ

ん
。
し
か
し
、
会
社
員
時
代
と
比
べ

て
時
間
の
融
通
が
き
く
こ
と
に
魅
力

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
会
社
員
時
代
、
平
日
は
子
ど

も
の
寝
顔
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
農
業
を
始
め
て
か
ら
は
、
時
間

で
は
な
く
自
分
や
作
業
の
都
合
で
働

け
る
の
で
、
自
由
が
増
え
ま
し
た
」

と
、
心
身
と
も
に
と
て
も
充
実
し
た

様
子
で
す
。
さ
ら
に
、
１
年
半
前
に

退
職
を
し
た
奥
さ
ん
が
心
強
い
助
け

と
な
り
、
二
人
三
脚
で
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
農
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

　

加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽
培
す
る
よ

う
に
な
っ
て
、
箱
詰
め
の
負
担
が
減
っ

た
こ
と
、
安
定
的
な
収
入
が
得
ら
れ

る
こ
と
で
、
安
心
感
が
増
え
た
そ
う
。

部
会
員
同
士
、
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン
を

活
用
し
な
が
ら
情
報
交
換
も
欠
か
し

ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
島
田
さ
ん
の
目
標
は
、
現

状
を
維
持
す
る
こ
と
。「
年
齢
を
重

ね
る
ご
と
に
体
力
は
衰
え
ま
す
が
、

健
康
が
続
く
限
り
現
状
を
維
持
し
た

い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

夫
婦
二
人
三
脚
で

　
　
健
康
が
続
く
限
り

島
田
　
勝
雄

島
田
　
勝
雄
さ
ん
　

さ
ん
　（（
6363
歳
）
歳
）
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1 2
3 4

　
平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、格
別
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、第
３
弾
の
再
編
対
象
支
店
で
あ
っ
た
南
郷
支
店
・
東

郷
支
店
の
再
編
が
完
了
し
、３
月
１４
日
に（
新
）東
郷
支
店
と
し
て

営
業
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。２
０
２
０
年
５
月
の
再
編
を
皮

切
り
に
始
ま
っ
た
支
店
再
編
に
つ
き
ま
し
て
、す
べ
て
の
工
程
を

滞
り
な
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
に
よ
る
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。心
よ
り
、感
謝
申
し

　２０２２年３月１４日に(新)東郷支店が誕生し、今回をもちまして支店再編の全工程が終了いたしま
した。３度にわたる支店再編へのご理解とご協力、ありがとうございました。
　今月の特集では、本店館内へと拠点を移した(新)東郷支店を中心に、支店再編のメリットやＡＴＭ
など、さまざまな情報をご紹介します。
　職員一同、皆さまのご来店をお待ちしております！

■支店・事業所機能再構築検討委員会を設置
　以降、協議を重ね、説明会を随時開催

■第９回臨時総代会を開催
　支店再編第１弾（赤間・自由ヶ丘支店／河東・赤
間駅前支店／神興・上西郷支店）の実施について
議案を上程し、可決

■支店再編第１弾完了
　６支店を３支店に再編し、全１０支店へ

■第４３回通常総代会を開催
　議案の一つとして「支店再編第２弾（田島・池野・
大島支店）の実施について」を上程し、可決

■支店再編第２弾完了
　３支店を１支店に再編し、全８支店へ

■第４４回通常総代会を開催
　議案の一つとして「支店再編第３弾（南郷・東郷
支店）の実施について」を上程し、可決

■支店再編第３弾完了
　２支店を１支店に再編し、全７支店へ

支店再編のプロセス
ご
あ
い
さ
つ

代
表
理
事
組
合
長

　小
島 

信
昭

上
げ
ま
す
。

　
支
店
再
編
は
、大
幅
な
事
業
管
理
費
の
削
減
を
目
指
し
、農
業

　経営資源の効率的な集約・運用で大幅に事
業管理費を削減し、自己改革の積極的な実践
や健全経営の継続につなげていきます。

支店再編の

　人材・知識・経験を集約することで専門性の発
揮、事務処理の正確化・迅速化を図り、組合員や
利用者の皆さまに対して“ワンストップ”で相続
や年金、資産運用、税金などの相談にお応えでき
る体制をつくります。

　要員配置を見直すことで人材の過不足を解
消し、組合員サービスの向上を目指した研修
会などへ積極的に派遣します。専門性の高い
職員へと育成し、より一層地域に密着した丁
寧かつきめ細やかなサービスを提供します。

　上記と同様、要員配置を見直すことで人材の
過不足を解消し、出向く体制を強化します。支店
再編によって必要な事務手続きのお手伝いや年
金宅配サービス、信用・共済などに関する相談業
務など、幅広く承ります。

 もっと
身近に！

再編前
13支店

2020年
5月

2021年
3月

2022年
3月

赤

　間

赤

　間

自
由
ヶ
丘

河

　東

河

　東

赤
間
駅
前

南

　郷

東

　郷

東

　郷

神

　興

上
西
郷

上
西
郷

福

　間

福

　間

津
屋
崎

津
屋
崎

田

　島

田

　島

田

　島

池

　野

大

　島

赤

　間

河

　東

上
西
郷

施
設
へ
の
投
資
後

も「
農
業
者
の
所

得
増
大
」「
農
業
生

2017

11月

2019

11月
2020

5月

2020

6月
2021

3月

2021

6月

2022

3月

メリット!
総合相談機能が充実 専門的かつ

質の高いサービスの提供

ＬＡ（ライフアドバイザー）
体制の強化

持続可能な経営基盤の
確立・強化

地域に根ざした

つの支店７７

産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」を
柱

と
す
る
自
己
改
革
の
積
極
的
な
実
践

や
、健
全
経
営
を
継
続
し
て
い
く
た
め

の
礎
を
つ
く
る
も
の
で
す
。人
材
・
知
識
・
経
験
を
集
約
し
、皆
さ

ま
に
よ
り
一
層
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
Ｊ
Ａ
む
な
か
た
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

第  　弾1

第  　弾2

第  　弾3

8支店へ

10支店へ

7支店へ

年

年

年

年

年

年

年

2

3

111

■特集／もっと身近に！ 地域に根ざした７つの支店

注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌がる作業を率先し
て引き受けると株が上がります。スキル磨きもお勧め

勢いのある良好運。頼み事は良い返事をもらえそう。ただ
後半は謙虚さも必要。強く出過ぎず協調性を発揮して

上昇運です。思い通りにならないことは解消の兆し。丁寧
な作業を心掛け、長期戦で取り組んで。金運も回復へ

活力に満ちあふれ、前進のときです。素晴らしいアイデア
にも恵まれます。計画をさらにクオリティーアップさせて 4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



ＪＡむなかたの支店・ＡＴＭ
ＪＡむなかたの支店やＡＴＭの場所をご紹介します。

九 州 自 動 車 道

赤間駅

東
郷

駅

福
間

駅

宗像大社

神湊

津
屋
崎

釣

　川

鹿
児
島
本
線

赤間支店
/ATM
赤間支店
/ATM

南郷ATM

宗像市役所
ATM

池野ATM

宗像大社前
ATM

自由ヶ丘ATM

神興ATM

津屋崎支店
/ATM
津屋崎支店
/ATM

福間支店
/ATM
福間支店
/ATM

田島支店

上西郷支店

河東支店/ATM

東郷支店/ATM

  農産物直売所
「ほたるの里」

JAむなかた本店

米粉パン工房
「姫の穂」

道の駅むなかた

▼

▼3

495

▼495

69

97

鐘崎

地島大島

南郷ATM

宗像大社前ATM

神興ATM

池野ATM

宗像市役所ATM

自由ヶ丘ATM

ＡＴＭは
管内１１か所！

ＡＴＭ稼働時間

支店営業時間

平日　８：４５～１９：００
土曜　９：００～１７：００
日曜　９：００～１７：００

９：００～１５：００

ＪＡバンクＡＴＭの
ご利用手数料は、

土・日も終日無料です！

赤間支店/ATM1

1

6

6

宗像市石丸二丁目２５‒５

宗像市原町
１５３‒１

宗像市東郷
一丁目１‒１

津屋崎支店/ATM5

5

福津市津屋崎六丁目４‒７

上西郷支店12

12

福津市内殿１０２２‒１

田島支店13

13

宗像市深田６１‒２

河東支店/ATM2

2

宗像市須恵一丁目１‒１４

10

10

宗像市
深田５８８

9

9

福津市若木台
五丁目２１‒１

11

11

宗像市池田
１１２７‒１

8

8

宗像市自由ヶ丘
三丁目１２‒１１

東郷支店/ATM3

3

宗像市東郷四丁目３‒１

福間支店/ATM4

4

福津市中央二丁目２１‒１０

7

7

東郷支店のご紹介
　南郷支店・東郷支店の再編に伴い誕生した「(新)東郷支店」ですが、従来の東郷支店（宗像市田熊）からＪＡ本店

（宗像市東郷）の１階へと移転して営業しています。
　体制も場所も新しくなった(新)東郷支店を引き続き安心してご利用いただけるよう、概要をご紹介します。

ＪＡむなかた本店１階　
（新）東郷支店の内装をご紹介！

支店にご用のある方
　支店は、本店正面玄関
から入って右手にありま
す。入店いただき、窓口職
員へご用件をお申し付け
ください。

本店にご用のある方

総務課の窓口

　本店正面玄関から入って右手の方へ進
んでいただくと、支店があります。扉手前
の左手にある通路を進んでいただくと、
総務課の窓口がありますので、そちらか
らご用件をお申し付けください。

　本店正面玄関の入口付近にＡＴＭを新
設し、３月１４日の（新）東郷支店営業開始
とともに稼働を始めています！農機セン
ターやグリーンセンターなどにお立ち寄
りの際にも利用でき、便利になりました♪
　南郷支店や宗像市役所のＡＴＭも引き
続きご利用いただけますので、ぜひご活
用ください！

ATMを新設！ 駐車場も広 ！々
　従来の南郷支店・東
郷支店に比べ、駐車し
やすくなりました。

▲ブースも完備！　安心してご相談ください！

※2月下旬時点の写真です。

※2月下旬時点の写真です。

(宗像市東郷四丁目３－１)

本店へGO!

支店へGO!

新

ちょこっと

■特集／もっと身近に！ 地域に根ざした７つの支店

大きく高めの目標が幸運を呼び込みます。難題も無理と決
め付けず「なんとかならないか?」と考えてみましょう

一難去ってまた一難、状況が目まぐるしく変わりそう。臨
機応変に。考え過ぎず素早く動いてベター

スタートダッシュで勝負をかけるのが成功の鍵。一気に押
してこぼれたものは諦めて。優先順位が肝心です

頭の中で考えているだけだと抜け落ちが出そう。簡単なこ
とでもメモを活用して。予定を立てるとスムーズに 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



キャベツ加工部会

現地検討会を開催  ▶︎１月11日

ブロッコリー部会

規格査定会を開催  ▶︎１月 20日

▼
2
月
2
日

 

胤か

ず

き貴
さ
ん
技
術
習
得
に
奮
闘

ス
モ
モ
受
け
継
ぎ
就
農
決
意

相談会で確定申告支援 ▶︎2 月

資産管理部会

ウェブ会議システム活用 ▶︎１月 27日

全体管理職会議

検討者へ農の魅力伝える ▶︎1月29日

就農はむなかたで！

経営継承説明会を開催 ▶︎1月14日

農業の継承スムーズに

▲ ��技術習得に意欲を見せる胤貴さん㊨

※記事の内容はすべて
   2 月末時点のものです。

　

す
も
も
部
会
の
中
村
真
弓
さ
ん
の
孫
、
中
村
胤
貴
さ
ん
は
、
真
弓
さ
ん

の
後
継
者
と
し
て
就
農
す
る
た
め
、
栽
培
技
術
の
習
得
に
奮
闘
中
で
す
。

剪
定
方
法
を
学
ぶ
た
め
、
真
弓
さ
ん
の
園
地
で
北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン

タ
ー
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

胤
貴
さ
ん
は
元
々
、
一
般
企
業
へ
の
就
職
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
真

弓
さ
ん
の
身
体
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
就
農
を
決

意
。
２
０
２
１
年
３
月
に
大
学
を
卒
業
し
、
管
理
作
業
を
手
伝
い
始
め
た

そ
う
で
す
。

　

北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
職
員
は
実
際
に
剪
定
し
な
が
ら
、切
り
方

の
コ
ツ
や
剪
定
の
順
序
、
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
説
明
。
胤
貴
さ
ん
は
、
今
回

の
指
導
を
踏
ま
え
、真
弓
さ
ん
の
指
示
を
受
け
な
が
ら
本
格
的
な
作
業
に

挑
戦
す
る
予
定
で
す
。

　（一財）むなかた地域農業活性化機構は、初の取り

組みとして「農業における経営継承説明会」を開き、

農業経営の継承を検討している農家16人にご参加い

ただきました。

　講師にお迎えしたのは、半田正樹税理士。親から子
への継承、第三者への継承の２パターンに分けて、注
意点や事前に準備しておくことなどを分かりやすく

説明していただきました。

　参加者は「今年中の継承を考えているので相談し

たい」などと話し、個別相談を希望する声が多く聞か

れました。

　（一財）むなかた地域農業活性化機構は毎年、むな

かた地域での就農を検討している人を対象にツアー

を開いています。これまで、むなかた地域新規就農研
修修了生のハウスなどを回っていましたが、今年は新
型コロナの感染拡大防止のため、初めてオンラインで

行いました。

　研修の修了生や指導農家などが集まるＪＡホール

と、各就農検討者８組を接続。修了生がハウスで作業
する様子を動画で紹介するなどした後、就農検討者か

らの質問に答え、農業の楽しさや厳しさなどを伝えま

した。

　資産管理部会の皆さんを対象に、本店と福間支店で

確定申告決算書作成相談会を開きました。

　毎年開催しており、部会員の皆さんからは「助かる」

と大変好評をいただいています。今年も顧問を務める

荒木隆司税理士にご協力いただき、６日間実施。全53
件のご相談に応じました。

　資産管理に関するお困りごとなどがございました

ら、ぜひ部会へご加入ください！

　ＪＡむなかたは四半期に一度、常勤役員と全管理職
でさまざまな協議をする、全体管理職会議を開催して

います。

　今回、新型コロナの感染急拡大を受けて、組合員や利
用者の皆さんと接する機会が多い支店への感染リスク

を抑えようと、ウェブ会議システムを活用。支店長は、

各支店からシステムを通して出席しました。

　約40人という大規模な会議での活用は初めてで、い

くつか課題も見つかりました。解決に向けた整備も終
わったため、今後も各会議で有効活用していきます。

　津屋崎集荷場で今季２回目の規格査定会を開き、部
会員やＪＡ営農指導員約10人が参加しました。

　同日、集荷場に持ち込まれた「グランドーム」

「深
しんぺき

碧」など７ケースを開けて品質を確認。花蕾の色
や締まり具合などを確かめ、各品種について栽培のし

やすさなども意見交換しました。

　ＪＡ営農指導員は、１月中旬以降の市況を報告。高
単価維持に向け、できる限り正確な出荷予測を立て、小
まめに生産状況を共有するよう申し合わせました。

開発相談課　☎３６- ４４５６

　今季２回目の現地検討会を開き、部会員や北筑前普
及指導センター、種苗会社など７人で、圃場３か所を

回りました。

　協議したのは、出荷終盤の６月に収穫できる品種の

導入について。部会員１人が「愛輝」など３品種を試
験することが決まりました。１月末に播種し、５月下
旬頃から収穫する予定です。

　今後も積極的な試験など工夫を重ね、常に出荷先の

要望に応えられる体制づくりを強化します。

楽しい予定を立てると気力が倍増。趣味を中心にやりたい
ことリストを作るのもお勧めです。大切な連絡は早めに

やることが山積みで目の回るような忙しさに。まずは自分
のことより家族を優先。うれしいお返しがありそうです

周囲の助力を得やすい月です。あまり遠慮はしないで。「あ
りがとう」と受け入れた方が相手もうれしいはず

波に乗っていけそうですが、運勢は後半から下降。気を引き
締めていきましょう。丁寧な連絡と準備で乗り切って 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

☎ 34-6200
★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
宗像市江口1172

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。

有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。
予めご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

授

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。
　仲間との交流や技術の共有、児童向
けの食育活動などを行っています。

《
4
月
の
菜
園
メ
モ
》

★アグレスへの入会方法など、お問合わせはこちら　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

900円（税込）

いちごのシフォンいちごのシフォン

250円（税込）

ホイップ
シフォン
ホイップ
シフォン

「キッズクラブ」
ジョ
イフル講

座

定　　員   ３０人　※お申込み多数の場合は先着順となります。

年 会 費   １人1,000円　※「ちゃぐりん」年間購読の場合、年会費無料。

材 料 費   各講座５００～1,000円

　　　　

開催場所   ＪＡむなかた本店　※変更となる場合がございます。

開催日時   年６回　

申込締切   定員になり次第締切とさせていただきます。

※年会費・材料費は口座引落にて徴収いたします。ＪＡむなか
たに口座をお持ちでない方は、開設をお願いいたします。

　宗像市・福津市の小学１～６年生までのキッズたちが、農産物の栽培体験や料理、工作などを通
して「食」や「農」について楽しく！幅広く！学んでいます！！
　地区や学年を超えて、たくさんのお友達ができますよ！宗像市・福津市近辺の小学生であれば、
どなたでも参加可能！お友達やご兄弟と一緒にぜひご参加ください♪

※お申込みは、令和３年度のキッズクラブ会員の方を優先させていただきます。予めご了承
ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用・手指の消毒・検温・換気を実施
しております。ご参加の際は、ご協力をお願いいたします。

※各講座の開催１～２か月前にご案内をお送りします。
※通常は土曜日の午前中に開催しますが、都合により変更と
なる場合もございます。

　宗像市が行う「宗像いちご祭り」に「姫の穂」も
参加します！そこで今回は、イチゴを使った商品を
ご紹介します♪ ※「宗像いちご祭り」の詳細につきまして

は、１４ページをご覧ください。

　大人気の米粉シフォン（プ
レーン）を手軽に食べられる
サイズにし、カスタード、ホ
イップ、「博多あまおう」を
トッピング☆“おいしい”が詰
まった一品です(^^)

　メロンパンをイチゴ味のクッ
キー生地で包みました。中には
シフォンにも使っている「あま
おうジャム」が入っています♪
香りも味も食感も楽しめます！

　ＪＡいちご部会のイチゴ「博
多あまおう」で作られた「あまお
うジャム」を使用。米粉１００％
で、ふわふわ食感とほんのりと
した甘味がクセになります♪

180円（税込）いちご
メロンパン
いちご
メロンパン

　青壮年部福津支部は毎年、津屋崎小学校の３年生に、ブロッコリーとカリフラワーの栽
培体験を展開しています。
　２月１８日、待ちに待った収穫の日を迎えた子どもたちは、１０月に自分の手で植えた苗
が元気に育っているのを見て、「大きい！」「早く食べたい！」と大喜び(^^)収穫は包丁を使
うため部員が刈り取り、子どもたちは葉を取る作業を体験しました。
　体験の後には、部員が「シチュー」「天ぷら」「チーズをのせてオーブンで焼く」など、お
すすめの食べ方を紹介。いろんな食べ方を知った子どもたちは、「お母さんに作ってもら
いたい！」と食べるのが待ち遠しい様子でした♪

青壮年部福津支部

上手な葉の取り方
を伝授！

みんな上手に葉を取っています！

葉がきれいに取れたよ(^^)

残念ながら今回参加できなかった
クラスのみんなには、リモートで中継！

［苗作り］
種は一般地では3、4月に12cmポットに3粒まき、本葉1枚の頃生育の
良いものを残し間引いて1本にし、本葉4、5枚まで育てます（図1）。 
［畑の準備］
植え付け2週間前に1平方m当たり苦土石灰100gを全面にまいて耕
します。次に、畝幅（ベッド幅）90cmで、中央に深さ20cm程度の溝を
掘ります。この溝1m当たり化成肥料（NPK各成分10%）100gと堆肥
2、3kgとを施し、溝を埋め戻して高畝を作ります（図2）。
［植え付け］
4、5月が植え付け適期で、株間90cm程度に植え穴を掘り、穴に十分
水を注いで植え付けます。遅霜の恐れがあるときは、ポリフィルムで
トンネルやホットキャップ、あんどんを作り、保温します（図3）。 
［整枝・交配］
本葉5枚くらいで摘心し、生育の良い子づるを3本伸ばし、他の子づる
はかき取ります（子づる3本仕立て）。伸びた子づるは重ならないように
配置します（図4）。着果節位は10節前後を目標にし、雄花開花日の早
朝に花粉を雌花の柱頭になすり付け、受粉（人工授粉）させます（図5）。
［追肥・敷きわら］
追肥は果実がこぶし大の頃、化成肥料を1株当たり30g程度、株元か
ら離してばらまきます。
［収穫］
開花後45～50日たって果実に爪が立たないくらい堅くなった頃が収
穫適期です。収穫後7～10日、風通しの良い場所に置いておくと甘味
が増します（図6）。  園芸研究家　成松次郎（JA広報通信2022年3月号より）

　カボチャの生育適温は17～20度でウリ科野菜の中では比較的低温に強く、
強健で病害虫も比較的少ない野菜です。 

カボチャ　強健で育てやすい

10VEGETABLE  　  VEGETABLE11
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

3

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】4月30日(土)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係

【下準備】

【作り方】

★
そ
の
他
、

　
本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

4
月
号
の
テ
ー
マ

2月号の答えは
 「キサラギ」

でした。

答え
A B C D E

3月号のテーマ

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

材料

作 り 方

（2人分）

タ
イ
ム
マ
シ
ン
が
あ
っ
た
ら
、

ど
の
時
代
に
行
っ
て
何
を
し
た
い
で
す
か
？

▲中華そば
　750円（税込）

▲角煮

▲馬刺し

▼まぐろ

中華風サラダ
大根のピリ辛!暖かくなってきたら何がしたいですか?

[下準備] ハムを細切りにする

❶キッチンペーパーで
　水気を取る

❷合わせ酢とからめる

★毎日畑に出たいです。今は寒いので家でゴロゴロしています。★ランニングをしたいです。

❶合わせ酢の材料を混ぜ合わせます。塩は最後に加え、味をみ
ながら調整しましょう。

❷ボウルに大根、ハムを入れ混ぜ合わせたら、合わせ酢をか
け、全体に行き渡るようからめます。

❸器に盛り、ねぎを散らしたらできあがり♪レモンは、季節に
合わせて橙（だいだい）やゆずを使ってもおいしいですよ。

●大根 ……………………300g
●ハム ……………………3～5枚
●ねぎ ……………………少々

●レモン汁……………大さじ２
●レモンの皮 ………少々
●砂糖…………………大さじ１
●酒 ……………………大さじ１
●薄口醤油 …………小さじ１
●ごま油………………小さじ１
●赤唐辛子 …………１本分
●塩 ……………………少々

●大根を長さ４㎝の千切りにしたら、キッチンペーパーの上に
　広げ、30分ほど水気を取ります。
●ハムは長さ４㎝の細切りにする。
●ねぎは小口切りにする。
●レモンの皮は内側の白いわたを削ぎ落とし、細切りにする。
●赤唐辛子は種を取り、薄く輪切りにする。

合
わ
せ
酢

レモン香る

●
営
業
時
間
／
昼
11
：
30
〜
13
：
15（
L.
O
）※
不
定
休

　
夜
17
：
00
〜
22
：
00（
L.
O
）

●
定
休
日
／
月
曜
、火
曜
夜 

●
席
数
／
20
席 

●
駐
車
場
／
3
台

　オープンから2年が経過した「お酒とごはん　いっこん」。気さくなご夫婦が切り
盛りする居酒屋です。その名の通り、日本酒・焼酎・ワインなど、様々な種類のお酒
を銘柄豊富に取り揃えており、料理は馬刺しやくじらなど、他ではなかなかお目に
かかれない逸品を堪能することができます。さらに、お昼はなんとラーメン屋さん
に早変わり。一番人気の中華そばを始め、7時間煮
込んだスープでつくる全４種のラーメンは、店主が
試行錯誤のうえ辿り着いた渾身の味。さらなるおい
しさを目指し、今も研究を続けています。お昼の営
業は仕込み優先のため、無くなり次第終了です。
　驚きと感動がいっぱいの「いっこん」へ、ぜひ足を
運んでみてください♪

☎
3
9-

3
1
7
1

福
津
市
内
殿
9
9
7-

1
1※

要
予
約
。２
人
で
営
業
し
て
い
る
た
め

　
夜
の
ご
来
店
の
際
は
一
度
お
電
話
く
だ
さ
い
。

503

30

JAむなかた
上西郷支店なまずの郷

西郷川花園

3

★いっこん

ナットやボルトを締めます
そこが彼の彼たる――だ
自動車の、地面に触れる部分
調味料控えめで作りました
花見のときに広げることも
――を求めて猫カフェに行った
カイコの餌になる植物
結婚が決まり、――の顔合わせを行った
お酒を飲んでいない状態
元素記号はU。原子力発電所の燃料
にも使われます
ここ20年ほどで携帯する人が増えました

新1年生を迎える行事です
『ローマの休日』や『プリティ・ウーマン』は
――映画の名作です
名古屋市の南側に位置する――半島
『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』の作者
大がL、中がMなら、小は
黒い石と白い石で戦います
日本庭園に敷かれていることも
4月29日は――の日。国民の祝日です
稲や麦の茎を干したもの
表の反対側
画家がキャンバスに走らせます

いつも楽しく読んでいます。
（宗像市　男性）

嬉しいお言葉、ありがとうございます(^^)「こんなことを載せてほしい」などのご意見もお待ちしていますので、ぜひ皆さんの声をお聞かせください！

とんぺい焼き、早速作ってみました。

簡単でおいしかったです！

（福津市　女性）

早速試していただきありがとうございま

す！簡単でおいしく、ヘルシーなのも嬉し

いですよね♪そして改めてソースの素晴

らしさを感じました(笑)

英ちゃんうどん、以前よく行ってい

ました。また近々行ってみようと思

います。

（宗像市　女性）

むなかた管内にも、いろんなうどん屋
さんが増えましたよね(゜゚)私も英ちゃ
んうどんさん大好きなので、近々行っ
てみようと思います！
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▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

宗像市 福津市

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

宗像
市

宗像
市

福津
市

理事会から 

〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

野ぎく会館より （2022年1月１5日～2022年2月14日） ※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

上記の他に23件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　（代表理事組合長 小島信昭）

●お問合わせ…産業政策室   ☎36-9039●お問合わせ…お魚センターうみがめ　☎52-1939

いちごのふるさと宗像

期日

参加店舗

営業時間

内容

店休日

★お問合わせ…グリーンセンター本店 ☎36-4785 
福間 ☎43-0939

津屋崎 ☎52-2900 ★お問合わせ…貯金課　☎36-4456 または各支店

ＡＴＭ稼働日について

１日（日）・・・・・・・・・・・・・・・稼働（９：００～１７：００）
２日（月）・・・・・・・・・・・・・・・稼働（8：45～１9：００）
３日（火・祝）・・・・・・・・・・・休止
４日（水・祝）・・・・・・・・・・・休止
５日（木・祝）・・・・・・・・・・・休止

ゴールデンウィーク中の

２９日（金・祝）・・・・・・・・・・休止
３０日（土）・・・・・・・・・・・・・稼働（9：00～１7：００）４月

５月

宗像いちご祭りお魚センターうみがめ

（第１2回／2月２５日）

● お問合わせ・お申し込みは…農協観光九州統括支店 (担当：小副川)　☎０９２－７１１－３８９１まで

詳しくはWEBサイトを

旅行は農協観光に旅行は農協観光に

お任せください！お任せください！

全国の旅館・ホテル・ＪＲ券・航空券・
レンタカーなどの手配を承ります。Ｊ
ＴＢ・ＫＮＴ・ＪＡＬパックなどの他社旅
行商品もご手配可能です。

10名前後の小グループから大人数
まで、貸切バスを利用してのご旅行
など、グループのご希望に沿ったご
旅行の作成・手配を承ります。

農協観光の
ホームページ▶

家族旅行やハネムーンなどの

個人旅行もＯＫ！
職場旅行・同窓会などの

団体旅行もＯＫ！

Check!

新型コロナウイルスが
終息したら、

ぜひご利用ください！

【議案】
①穀類乾燥調製貯蔵施設管理運営規程の制定について　②規程類管
理規程の一部改正について　③農機ハウスローン貸出について（利益
相反取引）
【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報
告　④１月末実績について　⑤令和４年度定期人事異動（管理職）に
ついて　⑥中期経営計画における実行計画書進捗報告（第３四半期）
について　⑦再発防止策取組状況報告（１月）について　⑧グリーンセ
ンター大島改築、倉庫増築工事について　⑨各部門よりのお知らせ　
⑩常勤理事会報告（１月）

老後の安心のために
農業者年金への加入をお勧めします

以下の要件を満たす人は
どなたでも加入できます。

●積立方式・確定拠出型で少子高齢時代でも安心です。
●月々の保険料が選べます。

●終身年金です。（80歳までの保証付）
●節税効果があります。（保険料は全額社会保険料控除対象）
●意欲ある担い手には最高1万円の保険料助成があります。

★お問合わせ…営農企画課　☎36-2374★お問合わせ…推進企画課　☎36-4456　または各支店

20歳以上
60歳未満

国民年金
第1号被保険者

年間60日以上
農業に従事

　ゴールデンウィーク中のＡＴＭ稼働日は、下記の通りとさせていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解いただきますようよろし
くお願いいたします。４月２１日木・２２日金・２３日土

１０：００～１７：００　　

※新型コロナウイルスの影響により、中止させていただく場合がございます。

の苗もの市春
日　時

場　所 グリーンセンター
本店・福間・津屋崎

（販売開始時間は変更になる場合がございます）

良質な苗を多数
取り揃えて
お待ちしています！

　市内を中心とした参加店舗でイチゴ商品を食べて、購入して、「い
ちごちゃんシール」または「スタンプ」を集めると、「道の駅むなかた」

「ほたるの里」「とれとれプラザかのこの里」で使用できるお買い物券
（300円）をプレゼント。さらにSNSでの「＃宗像いちご祭り」キャン
ペーンも開催！抽選で10名の方に素敵なイチゴ商品が当たります♪
　ぜひ、この機会に旬のイチゴを味わってください。

第１４回　

４月30日土まで
宗像市内を中心とした飲食店・菓子
店・ケーキ店・いちご狩り農園など

「いちごちゃんシール」または「スタンプ」を１０
個集めて各直売所でお買い物券と引き換え

詳細は、
市HPで
確認を！

開催中

９：００～17：００　

毎週火曜日

　福津市で水揚げされた魚が集まる直販所といえば「お魚セン
ターうみがめ」。店内にある生簀はちょっとした水族館♪土日は
家族連れのお客様も来場されます。土日限定の「地魚の寿司」
や惣菜など、旬の食材を取り揃え、皆様をお待ちしています。

Facebook Instagram

★お問合わせ…農機センター　☎３６‒４０22

★お問合わせ…米粉パン工房「姫の穂」　☎３４‒6200

令和4年５月末日
４月以降
配達月の翌月20日（休日の場合翌営業日）

　詳細につきましては、折込チラシ（２枚）をご確認いただき、チラシ
下部の注文書をご記入の上、農機センターまたはお近くの支店・事業
所にご提出ください。お電話でのご注文も承ります。
※直売所等に設置している「べじたぶる」には折込はございません。

予約注文で

１割引！耕うん爪

予約注文締切

金利 %0.10
取扱期間

配 達 時 期 　 　 　

口座決済日

ぜひこの機会に
ご検討ください！

耕うん爪を小売価格より１割引で

販売いたします（予約注文限定）！

４月１５日金・１６日土
９：００～１７：００

　オープン８周年を記念して、創業祭を開催しま
す！とってもお得な２日間ですので、この機会にぜ
ひお越しください♪

　創業祭を開催！

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
※飲み物や味噌など、一部対象外商品がございます。
※「姫の穂」店内での販売が対象となります。

パ

ン・
菓子類全品

％20
OFF

日時

早川 　静子 早川　 盛弘
入江 　富子 入江 　俊明
赤星 　安正 赤星 　幸枝
権田 みちこ 権田 　清美
内田　　 信 内田 　龍男
小田 　博莵 小田 　良子
西川　　 勲 西川 　靖子
中野 　泰雄 中野 　俊宏
小西 　信江 小西 　和明
安永 久美子 池谷　 仁子

廣渡　 昌昭 廣渡　 祥太
白石 　凡夫 白石　 浩二
古川 　哲二 古川　 僚一
花田 　美香 花田 　　茂
赤間　 修一 赤間　　 功
原 　眞里子 原　　 俊久

（2万円～6万7千円、1,000円刻みでいつで
も増減が可能。ただし、35歳未満の方は、月額1万円～選択）

クローバー定期貯金
令和4年４月1日金～6月30日木

●預入資格：個人に限る
●預入期間：1年間
●預入金額：50万円以上

組合員以外の方
▼

0.08％

※既に当ＪＡにお預けいただいている他の貯金からの
お預け替えはできません。

※ 尚、今後の金融情勢により適用利率を変更する場合があります。
※組合員への加入は、ご契約と同時にお手続きができます。

組

合
員またはご加

入いただける方
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31

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料法律相談会

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●無料税務相談会
（田島）

●無料税務相談会
（津屋崎）

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）
池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

★新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合がございます。

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171

令
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月
●
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4月の行事カレンダー

30分程度の予約制

★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

顧問弁護士が
対応します

●日時…4月15日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法 律 相 談 会無料

★お問合わせ…営農企画課 ☎36‐2374

米粉パン工房
「姫の穂」休

無料

予
約
不
要

先
着
順

●4月11日（月）…福間支店
●4月15日（金）…本　店
●4月20日（水）…津屋崎支店
●4月25日（月）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…貞島  弘税理士

年金感謝デー

春の苗もの市
＆セール

配
達
無
料
！

 支店  総合相談コーナー

★お問合わせ…各支店または開発相談課 ☎36‐4456

JAむなかた各支店では、総合相談コーナーを設
置し、税務、法務、資産運用など生活全般にわた
る様々な課題を専門知識でサポート、解決のお
手伝いをしています。お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止とさせていただく
　場合がございます。

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島
お米パール店休 グリーンセンター大島

「姫の穂」創業祭

年金感謝デー

昭和の日
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