
むなかた農業人第83回 花田　正彦さん

見直そう！ 生活習慣
あなたの健康は大丈夫？

特 集

★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。
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ＪＡグループは、『●●●●』という考え方の
意義などについて、分かりやすい情報発信に
取り組んでいます。

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！
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アクセスはコチラ！
情報配信中！
フェイスブック

でも

　４月19日は食育の日です。食育をより深く考え
実践する機会にと、栄養補助食品のミキプルー
ンなどを販売する三基商事株式会社が制定し
ました。４と19で「食育」と読む語呂合わせから、
４月19日に制定されました。

食育の日

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 4月30日(日)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

●に入る言葉は何でしょう？

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
  1日…エイプリルフール
  7日…世界保健デー
  8日…花祭り
13日…十三参り
29日…昭和の日

4月（卯月）
うづき

　私たちが生きていくうえで欠かせない「食」と、それを生産する
「農」を未来につなぐため、その大切さについて国民全体で理解を
深めていただくための取り組みです。
　ロシアによるウクライナ侵攻等による影響で食料価格が世界的
に上がったことで、食料の約6割を外国に頼ることの危うさが浮き彫
りになりました。加えて、肥料や家畜のエサ、燃料など、農業生産に
欠かせない資材の価格上昇が、生産現場に打撃を与えています。
　こうした課題に対しJAグループは、『国』民が必要として『消』費
する食料はなるべく『国』内で生『産』する『国消国産』という考え方

の意義や、農畜産物を外的環境もふまえた適正な価格で
販売することの重要性について、分かりやすい情報発
信に取り組んでいます。

JAグループがすすめる「国民理解の醸成」って、

具体的にどういった取り組みなの?

※2021年、カロリーベース 
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花
田
さ
ん
は
も
と
も
と
Ｊ
A
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
20
年
ほ
ど
前
に

家
業
の
農
業
を
継
ぐ
た
め
に
退
職
し
、

現
在
は
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
の
部
会
長
を
務

め
て
い
ま
す
。
普
段
な
ら
、
こ
こ
か
ら

花
田
さ
ん
の
就
農
の
経
緯
や
栽
培
に
つ

い
て
掘
り
下
げ
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
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す
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と
こ
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で
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が
、
花
田
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が
ま
ず

口
に
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の
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
影
響
に
よ
っ
て
資
材
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格
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が
る
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の
、
野
菜
の
値
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が

ら
な
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う
農
家
の
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状
で
し
た
。

花
田
さ
ん
は
「
こ
れ
を
読
ん
だ
人
が
、

農
業
を
応
援
し
よ
う
と
思
っ
て
く
れ

た
ら
、
出
た
甲
斐
が
あ
っ
た
な
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

計
画
と
き
っ
か
け
を

　「
今
ま
で
は
作
る
だ
け
で
良
か
っ

た
。
作
っ
た
分
が
収
入
に
繋
が
っ
た
け

ど
、
近
頃
は
作
る
だ
け
で
は
続
け
ら

れ
な
く
な
って
い
ま
す
」
と
花
田
さ
ん
。

農
業
は
、
安
全
・
安
心
な
食
料
を
安

定
的
に
供
給
し
、
環
境
保
全
に
も
重

要
な
役
割
を
果
た
す
基
幹
産
業
で
す

が
、
花
田
さ
ん
は
農
家
の
目
線
か
ら
、

そ
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で
あ
り
続
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る
こ
と
が
困
難
に

な
っ
て
き
た
現
状
、
将
来
の
食
料
供

給
へ
の
危
機
感
を
訴
え
ま
し
た
。
そ

の
上
で
「
例
え
ば
キ
ャ
ベ
ツ
な
ら
ど
の

時
期
に
ど
の
品
種
を
作
る
の
が
良
い
か

を
、
市
場
・
農
家
・
Ｊ
A
が
も
っ
と
綿

密
に
や
り
と
り
を
し
て
計
画
を
立
て
、

小
回
り
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き
く
農
業
を
し
て
い
く
こ

と
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思
い
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す
」
と
話
し

ま
す
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さ
ら
に
、「
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分
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人
で
は
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も
で
き
ま
せ
ん
が
、
き
っ
か
け
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あ

れ
ば
で
き
る
」
と
話
し
た
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が
、
地

域
住
民
や
異
業
種
と
の
交
流
で
す
。

　
花
田
さ
ん
や
農
業
仲
間
が
作
っ
た
野

菜
を
食
べ
て
「
お
い
し
い
、
こ
れ
ど
こ

の
で
す
か
？
」
と
尋
ね
る
近
隣
住
民

の
方
も
多
く
、
そ
の
度
に
農
家
や
農

業
に
関
心
が
あ
る
方
は
多
い
と
確
信

し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
交
流
が

続
か
な
い
こ
と
や
、
そ
も
そ
も
交
流
が

な
い
こ
と
に
も
っ
た
い
な
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。「
き
っ
か
け
づ
く
り
を
Ｊ
A
に

頑
張
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
先
は
自
分
た

ち
農
家
が
頑
張
る
」
と
い
う
言
葉
に

は
、
覚
悟
が
滲
ん
で
い
ま
し
た
。

今
後
の
目
標

　
そ
ん
な
花
田
さ
ん
の
今
後
の
目
標

は
、
自
身
が
農
業
を
す
る
上
で
は
食

べ
て
お
い
し
い
と
思
え
る
農
産
物
を
作

り
続
け
る
こ
と
、
部
会
や
地
域
全
体

と
し
て
は
、「
交
流
」
に
も
通
じ
る
「
顔

の
見
え
る
農
業
」
の
実
践
で
す
。
今

回
の
取
材
も
含
め
、
農
業
・
農
家
の

窮
状
を
好
転
さ
せ
る
た
め
に
、
自
分

自
身
に
で
き
る
一
歩
を
模
索
し
、
実

践
す
る
花
田
さ
ん
で
し
た
。

農
業
は
危
機
的
な
状
況

「
応
援
し
よ
う
」と
思
っ
て
く
れ
た
ら

花
田

　

花
田

　正
彦
正
彦
さ
ん
さ
ん
　　（（6262
歳
）
歳
）

▶営農年数…21 年
▶営 農 地…福津市勝浦
▶栽培品目…キャベツ、カリフラワー、
　　　　　　 その他露地野菜、米
▶作付面積…キャベツ１ha、カリフラワー 80a、
　　　　　　 その他露地野菜 50a、米 1.5ha
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１原因その 食生活１原因その 食生活

２原因その 運動不足２原因その 運動不足

　年が明けて早くも３か月が過ぎ、新年度が始まりました。

　新たな環境での生活がスタートする方、特に大きな変化がない方、とさまざまだと思いますが、これを一つの区

切りとしてご自身の生活習慣を見直してみませんか？

　ちょっとした工夫の積み重ねが、将来の健康、そして充実した営農生活につながります。できることから始めて

みましょう！

　生活習慣病とは、「健康的と言えない生活習慣」が関係している病気のことで、逆に言え

ば、生活習慣次第で発病を防ぐことができます。また、発病後の経過も、生活習慣によっ

て大きく左右されることが少なくありません。

　病気の原因としては、細菌やウイルスなどの「外部環境要因」、病気になりやすい体質が

先祖から引き継がれる「遺伝要因」、そして食生活や運動などの「生活習慣要因」が挙げられ、

「生活習慣病」とは、これらのうち「生活習慣要因」との関わりが強い病気の総称です。

　生活習慣病にかかってしまう原因は何なのか、そしてどんな病気があるのか一例を見ていきましょう。

生 活 習 慣生 活 習 慣あなたの健康は大丈夫？

生活習慣病とは

塩分をとり過ぎると血液中にナトリウムが増え、それ

を薄めようと体内に水分を多く取り込みます。そのた

め体内の血液量が増え、心臓はより強い力で全身に血

液を送ろうとして血圧が上がります。

高血圧
塩分・脂質・糖質をとり過ぎる食生活を長期間続ける

ことが主な原因となります。血管がもろくなったり狭

くなったりすると、脳の血管がダメージを受け、破れ

ると脳出血、つまると脳梗塞を発症します。

脳卒中

動脈の血管が硬くなり、しなやかさが失われてしまうこ

とをいい、運動不足・喫煙・肥満などが原因として挙げ

られます。動脈硬化になると、血液の塊が血管につまり

やすくなり、つまると心筋梗塞や脳梗塞を発症します。

動脈硬化
糖質や炭水化物をとり過ぎ

ることが原因のひとつとさ

れています。長期間過剰に

食べ続けることや、逆に食

事を抜いたり時間が不規則

になったりすると発症しや

すくなります。

糖尿病

運動して骨に刺激を与えると、カルシウムが沈着して

強くなるといわれています。逆に運動不足になると、

骨から血液中にカルシウムが溶けだし、骨がもろくな

ってしまうほか、筋力やバランスを保つ力が低下します。

骨粗しょう症
内臓脂肪型肥満と、血圧、血糖、脂質のいずれか２つ

以上が基準値より高くなると診断されます。運動不足

でエネルギーが体内に蓄えられ、それが長期間続くと

肥満になります。高血圧、高血糖、脂質異常などを引

き起こす可能性が高まります。

メタボリック症候群

①善玉コレステロールが基準値よりも低い　②悪玉コ

レステロールが基準値よりも高い　といった状態を脂

質異常症といいます。脂質異常症は動脈硬化のリスク

を高め、動脈硬化は脳卒中や心筋梗塞の原因にもなり

ます。

脂質異常症

認知症は、脳内の記憶に関わる海馬という場所が委縮

することで発症します。学習能力や神経細胞を成長さ

せる BDNP という脳内の物質は運動することで増える

ため、認知症予防につながります。

認知症

３原因その 喫煙３原因その 喫煙 ４原因その 飲酒４原因その 飲酒

一度かかると治りにくいのが特徴。煙に含まれるニコ

チンや一酸化炭素は、免疫力の低下、歯肉の血管の酸

素不足などを引き起こし、口腔内の健康を害する原因

となります。

歯周病

慢性閉塞性肺疾患の原因の９割は、タバコにあるとい

われています。発症すると慢性的な呼吸困難になり、

重症化すると常に酸素吸入が必要となります。

呼吸器疾患

日本人のがん患者のうち、

タバコが原因で発症した人

は、男性 30％、女性５％と

いわれています。特に肝臓

がん、すい臓がん、膀胱が

んに深く関係があり、自覚

症状が無くても進行してい

ることが多いです。

がん

飲みすぎで肝機能が低下すると、アルコール性肝機能

障害を引き起こします。摂取量が多く、長年お酒を飲

んでいる人ほど発症しやすいのは、脂肪肝、肝硬変

などがあり、進行すると肝臓がんになることがありま

す。

肝機能障害

飲酒により胃の粘膜が傷つき、みぞおちの中央に鈍い

痛みが生じます。そのほか、嚥下障害、胸やけ、嘔吐、

食べ物の逆流などの症状があります。

胃潰瘍

長期にわたり大量に飲酒す

ることで、手足の先にしび

れを感じたり、歩くときに

ふらついたりすることがあ

ります。

末梢神経症

活習慣病の原因と種類生

塩分、脂質、糖質の

とり過ぎはNG！

参考：https://seikatsusyukanbyo.com/prevention/about.php
　　　https://www.mcsg.co.jp/kentatsu/health-care/19343

■特集／あなたの健康は大丈夫？ 見直そう ! 生活習慣

せいては事を仕損じます。力をためてチャンスを待ちましょ
う。耳に痛いアドバイスこそあなたの役に立つはず

人との交流が現状を大きく変えていきます。今まで関わっ
てこなかったことにも耳を傾けて。うれしいお誘いも

不安な状況も次第に解消へ。あまり思い悩まず「何とかなる」
と、ドンと構えて。朗報がもたらされ好転します

パワフルに過ごせます。志を高く持ち妥協しない姿勢で運
が開けます。遊び心を忘れず楽しみながら進めて 4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



B20-1794-20211130
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各疾病区分のお支払事由に該当した
場合、特定重度疾病共済金を一時金
として各疾病区分につき1回ずつお受
取りいただけます。（最大4回）

①がん、②心・血管疾患、③脳血管疾患、④その他の生活習慣病
の4つの疾病区分ごとに、共済期間を通じてそれぞれ1回、
最大で4回共済金をお支払いします。

疾
病
区
分

・悪性新生物
・上皮内新生物
・脳腫瘍

・急性心筋梗塞
（急性心筋梗塞、再発性心筋梗塞）

・脳卒中
（くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞）

・糖尿病
・肝硬変
・慢性じん不全
・慢性すい炎

・急性心筋梗塞以外の心・血管疾患
（狭心症、不整脈、高血圧性心疾患＊、
 大動脈瘤および解離など）

・脳卒中以外の脳血管疾患
（脳動脈瘤、もやもや病、
 高血圧性脳症など）

1 が ん 2 心・血管疾患 3 脳血管疾患 4 その他の生活習慣病

継続的な治療による様々な経済的負担に備えられるよう、
まとまった一時金で受け取れます。

生活習慣病を予防しよう！

　何気ない日々の生活習慣が生活習慣病を引き起こし、それがさらに大きな病気の原因にもなるかもしれま
せん。できることから始めて、自身の健康を自身の工夫でしっかり守っていきましょう。

　ウォーキングなどの有酸素運動は、エネルギー消費や脂肪燃焼を促進する効果があります。そのほか、①糖や脂質

の値を正常にする　②血管をしなやかに保ち、動脈硬化を防止する　③肥満を改善する　ことなどにつながります。

　毎日 60 分以上の歩行や、軽く息がはずみ汗をかくくらいの運動が目安。また、簡単に取り入れられるものとして

は、家事を積極的に行ったり、歩くときに歩幅を大きくして早歩きしたりすることなどが挙げられます。

　リスクが高いとされる純アルコール量の目安（１日

分）は、男性 40g 以上、女性 20g 以上とされています。

摂取量に気を付けながら、楽しく飲みましょう。

　喫煙は「百害あって一利なし」。自分の健康だけでな

く、副流煙による受動喫煙で他人にも影響を及ぼしま

す。禁煙外来に行き、無理なく禁煙できる方法を教え

てもらうのもおすすめです。

　日本人の睡眠時間は、世界で最も短いといわれてい

ます。慢性的な睡眠不足は、下記のような症状を引き

起こします。

　上記の組み合わせを意識して食べましょう。

　また、  ①早食いしない　②動物性と植物性のたんぱく質をバランスよく

とる　③濃い味付けは避ける　④食物繊維、カルシウムをとる　ことも心

掛けましょう。

純アルコール20gとは…
・ビール　　　500 ㎖

・日本酒　　　180 ㎖（１合）　

・焼酎（25 度）　100 ㎖

・ワイン　　　200 ㎖

・チューハイ　350 ㎖

主食：米・パン　　主菜：肉・魚・卵などのたんぱく質

副菜：野菜・海藻など　　汁物：味噌汁・スープなど

バランスの良い食事

・意欲や記憶力の低下

・精神機能の低下

・ホルモン分泌や自律神経の異常　など

　心地良い疲労感を得ると入眠しやすくなります。質

の高い睡眠をとるためにも、運動をして心と体をリフ

レッシュさせましょう。

また、夜遅くまでテレビ

や携帯を見ていると目が

冴えてしまいます。部屋

を暗くして眠りに入る雰

囲気を作ることも大切で

す。

運動する習慣を身に付ける運動する習慣を身に付ける

バランスの良い食事を心掛けるバランスの良い食事を心掛ける

飲酒は控えめに

タバコを吸わない

十分な睡眠をとる

詳細につきましては
各支店までお問合わせください。

22400010299

■特集／あなたの健康は大丈夫？ 見直そう ! 生活習慣

大きな追い風に吹かれ忙しくなりそうです。パワーのある
ときなのでセーブせずに全力で取り組めば好結果に

外野が騒がしく大変そうですが、皆があなたのことを思っ
てくれています。感謝の気持ちを持って事に当たって

吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向き
な姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も

周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業を心がけて。
また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



子
ど
も
た
ち
に
直
接
指
導
！

卓
球
・
石
川
佳
純
選
手

※記事の内容はすべて
   ２月末時点のものです。

　
Ｊ
Ａ
全
農
ふ
く
れ
ん
・
宗
像
市
主
催
の
「
石
川
佳
純
47
都
道
府
県
サ
ン

ク
ス
ツ
ア
ー
i
n
福
岡
・
宗
像
市
」
が
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
で
開
か
れ
、
小

学
４
〜
６
年
生
の
子
ど
も
た
ち
約
70
人
が
、
石
川
選
手
か
ら
直
接
指
導
を

受
け
ま
し
た
。

　
全
国
を
訪
ね
、
卓
球
の
魅
力
な
ど
を
伝
え
よ
う
と
企
画
さ
れ
た
こ
の
ツ

ア
ー
。
６
回
目
の
今
回
、
開
催
地
と
し
て
宗
像
市
が
選
ば
れ
、
九
州
初
と
な

り
ま
し
た
。

　
石
川
選
手
は
、
子
ど
も
た
ち
の
質
問
に
も
答
え
な
が
ら
丁
寧
に
指
導
。

そ
の
ほ
か
、ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
○
×
ク
イ
ズ
な
ど
で
も
交
流
を
深
め
、子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
夢
の
よ
う
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　部会員が組織する研究会の中で剪定講習会を開き、
会員や北筑前普及指導センターなど約20人が参加し
ました。
　今回は、裏年となった令和４年産で、特に着果数が少
なかった「北原早生」を中心に剪定方法を確認。北筑
前普及指導センターは、「５年産では着果が多くなる
予想。６年産でしっかり着果させるための予備枝設定
が大事」などと話しました。
　安定出荷に向け、４月までに剪定を完了させる予定
です。

　栽培講習会を開き、部会員や北筑前普及指導セン
ター職員など約30人が参加しました。
　今季は出荷開始の11月、気温が高く日照量も確保で
きたため、順調に生育。大きな病害虫被害はなく順調に
出荷が続いています。
　北筑前普及指導センターから「草勢を維持し、２番果
房の着果と３、４番果房の出蕾を促進させて」など、春
先までの管理のポイントについて説明がありました。

　キャベツ加工部会の千切りキャベツが、「JAむなか
た産」としてファミリーマートで販売されます。その準
備の一環として、ファミリーマートや加工業者など４人
が圃場を視察しました。
　部会長の圃場を訪れ、実際にキャベツを味見。「甘味
がありおいしい」と好評で、部会のこだわりや工夫など
をPRしました。
　３月20日から、全国の店舗で販売されます（一部除
く）。ぜひお買い求めください！

　アグレスを対象にキムチ作り教室を開き、会員約10
人が参加しました。
　毎回好評をいただいている人気企画で、コロナ禍に
よる中止を乗り越え３年ぶりに開催。ムッシュクッ
キングクラブ代表の吉村信明さんを講師に迎え、ヤン
ニョム作りと白菜に塗り込む作業を体験しました。
　参加者は「初めて作ったけど楽しかった。食べるの
が楽しみ」と話し、白菜１個分をお土産に持ち帰りまし
た。

▲ＬＡ応援団長の髙田延彦さん㊧と井上雅貴ＬＡ

河東支店

　毎週金曜日放送のRKBラジオ「Weekend Live　あ
んたっちゃぶる」内で、１月から県内のJA農産物直売
所を紹介するコーナー「食・農ラ部！」が始まりました。
　この日、「ほたるの里」で2月24日の放送に向けた
事前収録が行われ、田中店長が出演。ブロッコリー・
カリフラワーの栄養素やおすすめの食べ方などを紹介
したほか、「ほたるの里」の魅力をPRしました。
　ぜひ皆さんも「ほたるの里」に足を運んでみてくだ
さい！

ＲＫＢラジオに出演
ほたるの里

▶２月 20 日

▶２月 22 日 ▶１月 24 日

▶２月３日

▼
２
月
18
日

▶１月 26 日
剪定講習会を開催 管理のポイントを確認

ファミマ販売、準備着々

キムチ作り教室を開催

開発相談課　☎３６ー４４５６

▲練習の様子を見せながらポイントを伝える石川選手㊧

◀むなかた産「博多あまおう」を
　ふんだんに使ったバースデーケーキ

◀むなかた産　
　「博多あまおう」　
　を受け取る石川
　選手㊧と手渡す　
　小島組合長

いちご部会かんきつ部会

キャベツ加工部会

資産管理部会

　開発相談課は、資産管理部会の皆さんを対象に、本店
と福間支店で確定申告決算書作成相談会を開きました。
　毎年この時期に開催しており、部会員の皆さんからは

「相談でき助かる」と好評をいただいています。今年も
顧問を務める荒木隆司税理士にご協力いただき、６日間
実施。全42件のご相談に応じました。
　確定申告をはじめ、相続相談会や法律相談会なども開
催していますので、ぜひご参加ください。

▶２月
相談会で確定申告を支援

運勢は盛り上がり大きな進展が見られます。あなたらしく
未来志向でいきましょう。過去の問題には触れないで

頑張っているのにうまくいかずいら立つことが。そもそものや
り方が間違っているのかも。状況を分析し直せば好転します

困っていた問題は解決に向かい、のんびり過ごせそう。迷っ
たときは利益優先を控えて成り行きに任せると吉

交友関係が活発化。うわさ話は控えて。正確な情報発信が
あなたの信頼を高めます。家族優先が◎ 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

《
4
月
の
菜
園
メ
モ
》

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。
有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。
予めご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

★お問合わせ・お申込み　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

□

☎ 34-6200
★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
宗像市江口1172

360円（税込）地魚サンド地魚サンド

460円（税込）カツサンド　カツサンド　

　地元で獲れた魚を使用しており、季節に

よって魚の種類が変わります。春になると

鰆が登場予定！相性ピッタリの梅タルタル

ソースで、さっぱりとした味が楽しめます。

※写真は鯛を使用しています。

　カツサンドとタマゴサンドのセット。

肉厚で柔らかいヒレカツとふわふわタマ

ゴがおいしいのはもちろん、パンももち

もちで贅沢なサンドに仕上げています♪

250円（税込）

コロッケサンド

ひじきサラダ添え　

コロッケサンド

ひじきサラダ添え　

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。仲間との交流や
技術の共有、児童向けの食育活動など
を行っています。

　青壮年部福津支部は毎年、津屋崎小学校の３年生を対象にブロッコリーとカリフラ
ワーの食育活動を展開しています。今年度も、事前授業から定植体験、除草作業体験ま
でを段階的に実施。そして今回、集大成となる収穫作業を行い、約170人の子どもたち
が参加しました。
　収穫は包丁を使うため、部員が担当。子どもたちには、花蕾の周りについた大きな葉
を取る作業を体験してもらいました。
　ブロッコリーとカリフラワーはまだ花蕾が小さかったため、子どもたちが持ち帰る
分として２品目１個ずつを収穫。圃場に残したものは２月中旬に部員が収穫し、ブロッ
コリー２個とカリフラワー１個が子どもたちにいきわたるよう学校へ届けました。
　また、福津市で子ども食堂などを展開するNPO法人「メッタークラブ」に、ブロッコ
リーとカリフラワー約50個を提供。以前のジャガイモ提供に引き続き、大変喜んでい
ただきました♪

１月31日福津支部

キクイモ　生育旺盛な健康野菜

　生育期間は4～10月で、10月ごろに開花。収穫期は茎葉が枯れる11月からで、ショウガに似た
塊茎を収穫します。

４月といえば桜！ということで、今月はお花見の
お供にピッタリな商品をご紹介します。

創業祭を開催します！詳細につきましては、
15 ページをご覧ください。

畑の準備
　植え付け２週間前に１平方 m 当たり苦土石灰 100g を施し
よく耕します。１週間前に畝間90cm、深さ20cmの溝を掘り、
畝１m 当たり化成肥料（NPK 各成分 10%）100g と堆肥１
kg程度を施し、土を戻してよく混ぜておきます（図１）。

植え付け
　種芋（塊茎）は重さ 20g程度に切り分け、深さ 10cm程度に、
株間 50～ 60cm間隔で植え付けます（図２）。

支柱立て・摘心
　草丈が３m にも伸びて倒れやすくなるので、十分に土寄せ
をし、支柱を立て株の周囲にひもを巡らせます（図３）。草丈
が支柱の高さのころ、茎の先端を摘心します。10 月ごろから
ヒマワリに似た黄色の花が開花します（図４）。

収穫
　茎葉が枯れてきたら、地際から茎葉を刈り取って、塊茎を
収穫します。掘り上げた塊茎はしなびやすいため、３月まで
は土中に置いて必要に応じて収穫しましょう（図５）。なお、
畑に残した塊茎は野生化してはびこるので、全て掘り上げます。

JA女性部 「アグレス」

　料理教室や日帰りバスハイクなどを通して、交流を深めな
がら楽しく活動しています。農家でなくても大歓迎♪宗像市・
福津市在住の方であれば、どなたでもご参加いただけます！

※活動によっては、参加費が別途必要です。

２０２２年度は、こんな活動をしました♪

1,000円年会費

キッズクラブ

　小学１～６年生のキッズたちが、農産物の栽培体験や料理な
どを通して「食」や「農」について楽しく！幅広く！学んでいます。地
区や学年を超えて、たくさんのお友達ができますよ！宗像市・福
津市近辺の小学生であれば、どなたでもご参加いただけます♪

※雑誌「ちゃぐりん」年間購読の場合、年会費無料。
※講座ごとに、材料費が別途必要です。

親子でみそづくり収穫したサツマイモで
「芋プリン」づくり

２０２２年度は、こんな活動をしました♪

1,000円年会費

詳細につきましては、右記までお気軽にお問合わせください♪

会員募集中！！

アグレス講演会キムチづくり

　トウモロコシや豆、赤ピーマン、ゴボウなど具

沢山＆栄養満点なひじきとコロッケをコッペパン

でサンドしました。意外な組み合わせですが、一

度食べるとハマるかも♪ぜひお試しください！

園芸研究家　成松次郎（JA広報通信2023年3月号より）

10月にみんなで植えた苗が
こんなに大きくなりました♪

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

10VEGETABLE  　  VEGETABLE11
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】４月30日(日)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係
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４
月
号
の
テ
ー
マ

２月号の答えは
 「ユキオロシ」

でした。

答え

3月号のテーマ

春
と
い
え
ば
お
花
見
。

皆
さ
ん
の
お
花
見
の
お
供
は
何
で
す
か
？

作 り 方

唱歌『花』に歌われている川
写真などを撮影するための施設
ラクダやアルパカに似たアンデス地方の動物
クジラより小さめです
4月なのに冷えるなあ、――の戻りかな
書類の何も書かれていない部分
新1年生の皆さん、ご――おめでとう!
爬虫（はちゅう）類は変温動物、哺乳類
は――動物
1、3、5、7、9……
日本人の主食です
船を着けます

野球のBSOのS
敵ではありません
正しい答えに付けるマーク
遠くて近きは――の仲
シオマネキもこの仲間です
得意なもの。漢字で書くと十八番
体温計を挟みます
空弁（そらべん）が売られている所
田畑を耕す道具の1つ
ギリシャ文字の最後の字。Ω、ωと書きます
選抜高等学校野球大会の会場です

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

ジ
ョ
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先
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監
修

材 料（2人分）

●豚バラ肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
●白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
●人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
●春雨・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
●ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
●にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
●生姜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100cc

●オイスターソース・・・・・・・・大さじ１
●酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4

●豚バラ肉は３㎝幅に切る。
●白菜の葉はざく切り、茎は５㎝幅に切ったあと、5㎜の
　細切りにする。
●人参は千切りにする。
●春雨はお湯で戻し、ざく切りにする。
●にんにく、生姜はみじん切りにする。

【下準備】

【作り方】
❶フライパンにごま油をひき、にんにくと生姜のみじん切り、
豚肉を入れ中火で炒めます。

❷豚肉の色が変わったら白菜の茎を入れ、炒めます。

❸次に白菜の葉、春雨、水、Aを加え、上下を返しながら中
火で7～8分煮ます。（ここに人参を加えても可）

❹器に盛り、人参を散らしたら出来上がり♪

春雨をお湯で戻す春雨をお湯で戻す

白菜を切る白菜を切る

豚肉と白菜の春雨煮込み豚肉と白菜の春雨煮込み
野菜たっぷりお腹も満足!

▲ミニ会席
　 2,200円（税込）

◀あらだき
　 880円（税込）より

A

☎43-1151
福津市西福間四丁目15-17
●営業時間／11：00～16：00
　　　　　17：00～21：00
　　　　　　※完全予約制
●定休日／不定休
●席　数／15席+個室
●駐車場／10台以上

❷炒める炒める

　昭和 57 年に開店した割烹料理屋「大磯」。完全予約制
の行き届いた接客を実現するため、一昨年の５月に建て
替え工事をおこない、コンパクトな店構えに一新しまし
た。
　あらだきをはじめ、割烹時代から続く自慢の料理はも
ちろん健在。お祝いや法事の席に利用するお客さんも多
くいます。好みや予算に応じて料理の相談に乗ってもら
えることも人気の理由で、飲食物の持込みは自由。（ビー
ル以外）気軽な宴会や食事会にも打ってつけです。
　広い敷地は、バーベキューやマルシェなどのイベント
のために安価で貸し出しもおこなっています。ご利用希
望の方はぜひご連絡を！自由な時間と空間をお楽しみく
ださい♪

御食事処

大磯
飲
み
放
題
コ
ー
ス

　5
，5
0
0
円（
税
込
）よ
り

いま一番行きたい国はどこですか？
★サッカーが好きなのでフランスに行きたいです。★ニュージーランドに行きたいです。

★ハワイに行きたいです。

福津市の「成人祝賀駅伝」はよく続きますね！

（宗像市　男性）
今年で18回目となった駅伝大会ですが、JAむなかたも第１回から参加しています。今後の大会も楽しみですね♪ぜひ応援もよろしくお願いします(^^)

「味知らん？」で紹介されていた「ミタ

ニコーヒー」さんに行ってみたいです。

　　　　　　　　    （福津市　男性）

とっても
ステキな

お店です
よね！私

も

コーヒーが
大好きなの

で、ゆっく
り伺い

たいなと思
っています

。行かれた
際には、

ぜひ感想も
お寄せくだ

さい♪

ＪＲ博多シティで開かれていた宗

像フェア。博多阪急に行ったときに

対面販売が賑わっているところを

見て嬉しかったです。

（福津市　女性）

嬉しいおたよりありがとうございま
す！休日を中心に、多くの来店者で賑
わったようですね♪これを機に、むな
かたファンが増えてくれていたら良い
なと思います☆
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郷土を愛し、失敗を恐れない行動力と、明朗快活でチームの中で個々の能力を発揮できる人材を募集します令和６年度

ゴールデンウィーク中の
ATM稼働日について

▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

野ぎく会館より（2023年1月15日～2023年2月14日） ※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

宗 像 市
〈故人名〉 〈喪主名〉
中村 ユキノ
的場 　智幸
篠崎 小代子
次郎丸 早惠子
舩越 　實夫
髙橋 　理三
中村 美代子
柴田 　義幸

中村 　富春
的場 　真紀
篠崎 　優喜
次郎丸 久徳
舩越 百合子
髙橋 　義則
中村 　博和
柴田 　國利

福 津 市
〈故人名〉 〈喪主名〉
小島 　静枝
寺嶋 　正義
小島 　妙子
尾嶋 　凖一
山脇 　太郎
原田 　　彪 

小島 　芳春
　本 　初美
小島 　　修
尾嶋 　　聡
山脇 　重樹
原田 　　洋

４月14日金～16日日開催期間

５月13日土／27日土
受付9:15～9:30

日　時

1,000円（不動神社お札付）参加費

各出発日30名（要事前申し込み）定　員

宮地嶽神社第1駐車場内宮司公民館前集合場所

●お問合わせ…ふくつ観光協会　☎42-9988 ●お問合わせ…道の駅むなかた　☎62-2715

理事会から （第12回／2月27日）

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告　
④１月末実績について　⑤令和５年度定期人事異動（管理職）について
⑥実行計画書進捗報告（第３四半期）について　⑦不祥事再発防止策取
組状況報告（１月分）について　⑧特別調査委員会報告について　⑨み
のり監査法人期中監査Ⅲ気づき事項について　⑩各部門よりのお知らせ
⑪常勤理事会報告（１月分）

【議案】
①ＪＡむなかた不祥事再発防止策（兼整備計画）について　②機構改革
について　③職制規程及び職務権限規程の一部改正について　④穀類乾
燥調製貯蔵施設管理運営規程の一部改正について

上記の他に23件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　（代表理事組合長 小島信昭）

　道の駅むなかたは、おかげさまで 15 周年を迎えました。期間中は 
「道の駅むなかた物産館」や「宗像観光おみやげ館」 などでイベ ント
盛りだくさんです♪ また、４月 30 日（日）まで「宗像いちご祭り」
も開催中。ご家族みんなで、ぜひお越しください。

　「神の山」宮地岳を登りませんか？
　コースは宮地嶽神社～奥之宮八社巡り～不動神社で入山
のお祓いとお札拝受～宮地嶽自然歩道～金刀比羅神社～在
自山展望台をめぐる全 4.5km、約 3 ～ 3.5 時間です。ボラ
ンティアガイド同行で福津の歴史や豊かな自然についての
話を聞きながら、清々しい山歩きを楽しめます。

■道の駅むなかた物産館
　● ワカメのつかみどり（15日11時開始）
　● ビンゴ大会（各日１回11時開始）
　　物産館での買い物 3,000 円ごとに人気
　　弁当が当たるビンゴカードを１枚配布。
　● 〇×ゲーム（16日13時開始）
　　参加無料！クイズに答えて「むなかた牛詰め合わせ」をゲットしよう！

■宗像観光おみやげ館
　各日、購入者に「宗像スティックぼーろ」をプレゼント（先着10人）

■米粉パン工房「姫の穂」
　イベント期間中の３日間、パンや菓子が 20％オフ

宗像市

●お問合わせ・お申込み…農協観光九州支店　☎０９２‒７１１‒７００５まで

農協観光で博多座のチケット手配承ります！
４月15日（土）よりチケット発売予定です！

福津市

★お問合わせ…米粉パン工房「姫の穂」　☎34-6200

★お問合わせ…貯金課　☎36-4456　または各支店まで★お問合わせ…推進企画課　☎36-4456　または各支店まで

デビュー55周年記念コンサート IN 博多座

デビュー55周年！ 前川 清 珠玉の名曲を博多座で！
人気番組「タビ好キ」メンバーとともに至極のステージをお届け！

６月24日（土）・25日（日）2023年 ６月24日（土） 11：00開演／15：30開演
６月25日（日） 11：00開演

【観劇料（税込）】　A席：8,000円　B席：6,000円　C席：3,000円

前川 清

「長崎は今日も雨だった」「東京砂漠」
「そして、神戸」など 曲目変更の際はご了承ください。

予定
曲目

ありのままに

K
IY

O
SH

I M
A

E
K

A
W

A

宮地嶽自然歩道

トレッキング

★お問合わせ・書類送付先
JAむなかた本店 総務部 人事教育課　担当：田代
〒811-3436　宗像市東郷四丁目３-１　☎ ３６-４１１０

●募集人員…10～15名程度
●応募資格
　❶４年制大学・短期大学・専門学校を令和６年３月卒業見込の方
　❷令和５年4月2日現在、満30歳未満で4年制大学・短期大学・
　　 専門学校・高校を卒業の方（職務経験不問）

募
集
要
領

給
与
等

応 募 書 類

採用スケジュール

初任給…大卒：200,890円　短大卒：188,150円　
　　　  高卒：176,610円
　　  ※高卒者の応募は学校を通して実施しています。
昇　給…年１回
賞　与…年３回　計4.7か月分（前年実績）
勤務先…宗像市・福津市内の本店及び支店・事業所

職員採用説明会

詳細については
お気軽にお電話ください。

5月20日（土）

5月12日（金）4月21日（金）4月15日（土）

一次試験（筆記） 二次試験（面接）
一次試験合格者に

後日ご案内

※職員採用説明会に不参加の方でも採用試験への応募はできますが、説明会に参加されることをお勧めします。

もしくはいずれか
都合のよい日●1回目…10：00～

●2回目…13：30～
●1回目…10：00～
●2回目…13：30～

●場所：JAむなかた本店 302会議室
　※職員採用説明会への参加は、就職情報サイト「マイナビ2024」を通じて３月31日よりエントリー開始です。
●履歴書（写真貼付）
   郵送または持参にて、5月２日（火）必着で提出してください。

新
入
職
員
募
集

　ゴールデンウィーク中の ATM 稼働日は、下記の通りと
させていただきます。ご不便をお掛けしますが、何卒ご理
解いただきますようよろしくお願いいたします。

小型農機具の展示・販売（20・21日）
イチゴなどの農産物販売（21日）
金融商品お見積りキャンペーン（21・22日）

良質な苗を多数取り揃えてお待ちしています！

４月29日（土・祝）………休止
　　30日（日）……………稼働（9：00 ～ 17：00）
５月 １日（月）……………稼働（8：45 ～ 19：00）
　　 ２日（火）……………稼働（8：45 ～ 19：00）
　　 ３日（水・祝）………休止
　　 ４日（木・祝）………休止
　　 ５日（金・祝）………休止

よろしく
お願い
します

春の苗もの市

★お問合わせ…グリーンセンター本　店　☎36－4785
福　間　☎43－0939
津屋崎　☎52－2900

日 時

場 所

４月20日木・21日金・22日土

グリーンセンター本店・福間・津屋崎

10：00～17：00
（販売開始時間は変更になる場合がございます）

日 時 ４月15日土・16日日・17日月
9：00～17：00

取扱期間 令和５年４月３日月～６月30日金
預入金額 50万円～ 預入期間 １年間

　オープン９周年を記念して、創業祭を開催します！
　とってもお得な３日間ですので、この機会にぜひお越し
ください♪

※パンが無くなり次第閉店させてい
　ただきます。
※飲み物や味噌など、一部対象外商
　品がございます。
※「姫の穂」店内での販売が対象となります。

パン・菓子類全品

20％OFF

詳細は
道の駅むなかた

HPで！

他にもイベント
もりだくさん！

ジャンプアップ定期貯金
ホップ・ステップ

年利 %0.12
組合員または
ご加入いただける方 組合員以外の方

（税引前） 年利 %0.1（税引前）

※出資金額3,000円以上。
※組合員へのご加入は契約時に同時加入
　お手続きができます。

※既に当JAにお預けいた
　だいている他の貯金か
　らのお預け替えはでき
　ません。

14VEGETABLE  　  VEGETABLE15



1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

31

30

　
桜
の
季
節
で
す
ね
！
皆
さ
ん
は
お
花
見
を
す
る
と
き
、ど
こ

に
行
っ
て
い
ま
す
か
？
私
は
昨
年
、舞
鶴
公
園
に
行
き
ま
し
た

(̂ )̂
「食
べ
る
＆
話
す
」
が
メ
イ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、今
年
も
行
け
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
♪
お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
☆

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料法律相談会

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●無料税務相談会
（田島）

●無料税務相談会
（津屋崎）

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

昭和の日

池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

★新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合がございます。

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171

令
和
5
年
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月
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30分程度の予約制

★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

顧問弁護士が
対応します

●日時…４月21日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法 律 相 談 会無料

★お問合わせ…営農企画課 ☎36‐2374

無料

予
約
不
要

先
着
順

●４月10日（月）…福間支店
●４月17日（月）…本　店
●４月20日（木）…津屋崎支店
●４月25日（火）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…丸野  久税理士

年金感謝デー

年金感謝デー

春の苗もの市

配
達
無
料
！

 支店  総合相談コーナー

★お問合わせ…各支店または開発相談課 ☎36‐4456

JAむなかた各支店では、総合相談コーナーを設
置し、税務、法務、資産運用など生活全般にわた
る様々な課題を専門知識でサポート、解決のお
手伝いをしています。お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止とさせていただく
　場合がございます。

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島
（午後）

お米パール店休 グリーンセンター大島
お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

米粉パン工房
「姫の穂」休

4月の行事カレンダー

●アグレス通常総会


