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伊規須　龍成さん
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★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。
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アクセスはコチラ！
情報配信中！
フェイスブック

でも

　11月19日は農協記念日です。全国農業協同
組合中央会が制定しました。農業の生産力の
増進と農業従事者の経済的・社会的地位の向
上を図り、経済の発展に寄与することを目的とし
た「農業協同組合法」が1947年11月19日に公
布されたことに由来しています。

農協記念日

JAむなかた公式

登録はコチラ！！
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まだ食べられるのに捨てられている食べ物のことです。
「食品ロス」ってなに？

　日本では、年間約646万t（2015年推計）もの食品ロスが生まれているって、
知っていましたか？　約半数は家庭から出ているもので、中には手付かずの
食品も多くあります。
　国民１人当たりに換算すると、毎日茶碗一杯分の食べ物（約139g）を捨てて
いることになります。一方で、日本の食料自給率はたったの38%（2017年）と
低く、たくさんの食べ物を輸入しています。う一ん、もったいないですね。

必要な分だけ買う、食べられる量だけ作る、
買ったら早めに食べるなど
できることから　今、始めてみましょう！

日本では、年間約６４６万ｔもの●●●●が生ま
れています。“必要な分だけ買う”など、できる
ことから始めましょう！

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 11月30日(木)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

●に入る言葉は何でしょう？

Vol.90 農
業
を
楽
し
ん
で
い
る

自
分
を
見
て
、後
に
続
い
て
ほ
し
い

伊
規
須

伊
規
須

　　龍
成
さ
ん

龍
成
さ
ん
　　（（3535
歳
）
歳
）

▶営農年数…３年目
▶営 農 地…宗像市河東
▶栽培品目…米・麦
▶作付面積…30ha

J
A
職
員
か
ら
専
業
農
家
へ

　
今
回
ご
紹
介
す
る
伊
規
須
龍
成
さ

ん
。
実
は
元
Ｊ
A
職
員
で
す
。
営
農

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
各
地
区
の
農

家
さ
ん
と
や
り
取
り
を
し
な
が
ら
自
身

も
兼
業
農
家
の
父
親
を
手
伝
っ
て
い
ま

し
た
が
、
２
年
前
に
Ｊ
A
を
退
職
し
本

格
的
に
就
農
。
河
東
地
区
で
米
と
麦

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

区
画
拡
大
し
た
い
け
ど
…

　
苦
労
し
て
い
る
こ
と
を
尋
ね
る
と
、

第
一
声
は
「
そ
ん
な
に
苦
労
し
て
い
な

い
で
す
よ
（
笑
）」
と
意
外
な
言
葉
が
。

そ
の
理
由
に
つい
て
、「
近
所
の
農
家
さ

ん
が
相
談
に
乗
って
く
れ
た
り
、
助
け
て

く
れ
た
り
す
る
の
で
、
農
業
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
た
い
存
在
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
伊
規
須
さ
ん
に
も

悩
み
が
。
一
つ
ひ
と
つ
の
圃
場
が
あ
ま
り

大
き
く
な
い
た
め
、
仕
事
を
し
や
す
い
よ

う
畦
畔
除
去
な
ど
を
行
い
、
区
画
の
拡

大
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、

そ
れ
に
は
地
主
さ
ん
と
の
兼
ね
合
い
が
あ

り
ま
す
。
Ｊ
A
や
行
政
に
も
ぜ
ひ
協
力

し
て
も
ら
い
、
費
用
削
減
や
効
率
化
を

図
る
こ
と
が
目
下
の
課
題
で
す
。

営
農
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
経
験
が

今
に
活
き
る

　
伊
規
須
さ
ん
は
河
東
地
区
で
最
も
広

い
作
付
面
積
で
あ
り
な
が
ら
、
誰
よ
り

も
早
く
作
業
に
取
り
掛
か
って
誰
よ
り

も
早
く
仕
事
を
終
わ
ら
せ
る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
す
。「
早
く
帰
り
た
い
か
ら
」

と
笑
う
伊
規
須
さ
ん
で
す
が
、
農
家
と

し
て
切
り
盛
り
し
て
い
く
上
で
、
営
農

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
こ

と
が
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
に
な
っ
た
と
話
し

ま
す
。「
多
く
の
農
家
さ
ん
と
接
す
る

な
か
で
『
農
業
』
に
対
す
る
姿
勢
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

経
験
が
他
で
は
得
ら
れ
な
い
財
産
と
な

り
、
今
の
農
業
経
営
に
非
常
に
役
立って

い
ま
す
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

経
営
体
力
強
化
を
め
ざ
し
て

　
最
近
ト
ラ
ク
タ
ー
を
購
入
し
た
伊
規

須
さ
ん
。「
年
間
30

ha
の
刈
り
取
り
を

行
う
の
で
、
次
は
大
型
の
コ
ン
バ
イ
ン
を

導
入
し
た
い
。
そ
れ
か
ら
倉
庫
を
建
て

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
、
機
材
や

設
備
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
モ
チ
ベ
ー

ション
に
繋
がって
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
そ
う
いっ
た
機
能
の
充
実
は
、
農
地
の

拡
大
や
農
作
業
な
ど
様
々
な
相
談
を
さ

れ
た
と
き
に
、
いつ
で
も
引
き
受
け
ら
れ

る
よ
う
経
営
体
力
を
つ
け
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
。
ま
た
、
農
業
を
楽
し
ん
で
い

る
自
分
の
姿
を
見
て
、
若
い
人
た
ち
に

農
業
の
世
界
に
飛
び
込
ん
で
ほ
し
い
と
い

う
希
望
も
持
って
い
ま
す
。

　
河
東
地
区
の
若
手
農
家
の
星
、
伊
規

須
さ
ん
の
躍
進
に
こ
れ
か
ら
も
目
が
離

せ
ま
せ
ん
。
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もちもちはし巻き
むなかた産の米粉
＆キャベツを使用

牛ごぼうの炊き込みご飯
みんな大好き！
むなかた産米を使用

赤飯＆からあげ
赤飯で農業まつりの
復活をお祝い！

じゃがバター
じゃが＆バターが
運命の出会い♡

ホットサンド
むなかた産野菜いっぱいの
あつあつホットサンド

トルネードポテト
津屋崎産ぐるぐるポテト！

大島産たこめし
絶品たこめし！売り切れ御免！

カレーライス
地産地消にこだわった
絶品カレー！

もちもち子うどん
大島産のあかもく
＆わかめを使用

※ＪＡ青壮年部のジャガイモ詰め放題は、収量などにより販売方法を変更する場合が
ございます。予めご了承ください。

※11日のみの受付となります。
また、ガラス、金属、陶器の人形は
受け付けておりません。

おいでよ！

会場内
ＭＡＰ

　皆さんお待ちかねの「農業まつり」を、４年ぶりに開催いたします！

　今年もステージイベントや各支店による出店、地元野菜の大安売りなど内容盛

りだくさん！！子どもから大人まで楽しめること間違いなし♪

　たくさんのご来場をお待ちしています！

ＪＡむなかた本店
宗像市東郷四丁目３‒１　TEL ３６‒４１１０

とき

11 11 12土 日

ところ

※会場内にも駐車場はございますが、時間帯によっては満車になることや、周辺道路の渋滞につながることが予
想されます。宗像市役所の駐車場をお借りし、ＪＡ本店間の往復シャトルバスを運行いたしますので、できる
限り宗像市役所の駐車場に停めていただきますようご協力の程よろしくお願いいたします。

１１日　土
10：00　オープニングセレモニー

10：15　西海保育園太鼓ステージ

11：15　とらんじっとトークステージ

12：30　ザ・むなかた芸能祭「あんたが大賞」

13：45　ばってん少女隊ライブステージ

14：40　ザ・ピンチーズライブステージ

※ステージイベントおよび出場者は一部変更になる場合がございます。

１2日　日
10：00　オープニング

10：10　覇王（パオ）太鼓ステージ

10：45　王様戦隊キングオージャーショー（観覧無料）

12：10　小山正代ライブステージ

12：30　ザ・むなかた芸能祭「あんたが大賞」

13：45　王様戦隊キングオージャーショー（観覧無料）

14：30　荒井かおりとアハンオールスターズ
　　　　　　　　　　　　　　　　  ライブステージ

グリーンセンター
感謝セール
園芸資材などを
おまつり特価で販売！

農機具や
農業機械などを展示！

地元野菜の
大安売り

６

キッズコーナー
●くじ
●ヨーヨー釣り
●スーパーボールすくい

　など盛りだくさん！

むなかた産の新米を
おまつり特価で販売

JＡ青壮年部が
育てたジャガイモの
詰め放題
＆ポン菓子販売

農機具展示会
３ ４

わがまち食堂

赤間
支店

河東
支店

津屋崎
支店

田島
支店

東郷
支店

グリーン
センター

アグレス
ＪＡ女性部

福間
支店

上西郷
支店

５

人形持込受付

11日   10：00～12：00

２

１ステージイベント

１回目　10：00
２回目　13：00

両日とも

11日　13：00

テント村

７

人形供養祭

オープニング

盛り上げ役
とらんじっと

司 会    
ザ・ピンチーズ

盛り上げ役　
小山正代

11日10:00~15:30
12日10:00~15:00

雨天決行

荒井かおり

ばってん少女隊

司 会    
西田たかのり　鬼橋美智子

■特集／農業まつり
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※記事の内容はすべて
   ９月末時点のものです。

　推進企画課は、LAの能力や知識向上などを目的に、毎月
研修会を開いています。今回、経験が５年以下のLAを対
象に初めてロールプレイングを実施。LA16人が挑戦しま
した。
　お客様役を務めたのは、支店長など８人。共済や融資、
貯金に関する質問への回答や説明の仕方など、いかにお
客様に寄り添った提案ができるかを確認しました。
　「知識は豊富だが、もっとお客様の理解度を確認すると
良い」など具体的にアドバイスし、今後につなげました。

　極早生温州「早味かん」の出荷が始まりました。部
会自慢の糖度は例年通り高く、出荷基準の11に対し最
高13.5度を記録。ほどよく酸味もあり、食味の良い果
実に仕上がっています。
　初日の出荷先はＦコープ。２日間で部会員２人分の

「早味かん」を荷受けし、受注した564袋を詰めて出荷
しました。
　部会の出荷期間は来年５月まで。約20品種でリレー
し、出荷数量150t、販売高5000万円の達成を目指し
ます。

　宗像市認定農業者協議会、福津市認定農業者協議会、宗
像地区集落営農組織連絡協議会の合同研修会をグローバ
ルアリーナで開き、46人が参加しました。
　気象予報士の岸真弓さんが講師を務め、「農業と気象～
昨今の異常気象について～」と題して講演。天気予報の
正しい見方や2018年の広島豪雨を事例に挙げ、線状降水
帯などについて解説しました。
　参加者からは「天気と農業は密接な関係がある。参考
にして農業経営に励みたい」などの声が聞かれました。

　ハウス物秋キュウリの出荷が始まりました。初日は
部会員４人が上西郷集荷場に持ち込み、全量を選果。
Ｍ、Ｌサイズを中心に272ケースを北九州青果へ出荷
しました。
　今期も、例年通り生育速度や管理方法が異なる３品
種を採用。５人で計7890本を定植し、出荷開始まで大
きな病害虫被害はなく順調に生育しました。
　最盛期には日量600 ～ 700ケースを出荷予定。出
荷が終わる12月上旬までに出荷数量60t、販売高
2000万円の達成を目指します。

▶９月１日 ▶９月４日
▶９月 13 日～▶９月 22 日～顧客満足度向上に向けロープレ研修 合同研修会を開催

推進企画課 宗認協・福認協・集落協 出荷が始まりました
きゅうり部会かんきつ部会

　花き部会は、野ぎく会館と提携する花の業者３社を初
めて招き、トルコギキョウ、バラ、花木の圃場を案内しま
した。
　この巡回は、「野ぎく会館やその他斎場での葬儀の際
に、もっと部会の花を使ってほしい」という部会長の思い
から実現しました。部会員は、生育の仕方や管理の工夫
などを説明。品質の高さをPRしました。
　参加した業者の皆さんは「むなかたの花の質の高さが
分かった。積極的に使っていきたい」などと話しました。

▶８月 31 日
提携の花屋招き工夫伝える

花き部会

定
植
作
業
が
進
ん
で
い
ま
す

　
冬
春
ト
マ
ト
の
定
植
作
業
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
部
会
で
は
、
全

体
の
８
割
を
占
め
る
「
桃
太
郎
ホ
ー
プ
」
を
中
心
に
、４
品
種
を
採
用
。

土
壌
条
件
な
ど
に
合
わ
せ
て
台
木
と
穂
木
の
組
み
合
わ
せ
を
変
え
、
計

２
万
３
３
０
０
本
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
中
旬
、定
植
２
日
目
を
迎
え
た
谷
口
政
文
さ
ん
は
こ
の
日
、約
20
ａ

の
ハ
ウ
ス
に
「
桃
太
郎
ホ
ー
プ
」
３
６
０
０
本
を
定
植
。「
定
植
時
点
で

苗
質
は
概
ね
良
好
。
病
害
虫
な
ど
に
気
を
付
け
、Ａ
品
率
を
高
め
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
部
会
で
は
潅
水
や
病
害
虫
防
除
を
徹
底
し
、
11
月
中
旬
か
ら
出
荷
を
始

め
る
計
画
で
す
。

と
ま
と
部
会

▼
８
月
上
旬
～

ＪＡむなかた公式
インスタグラムでも
ご紹介しています♪

　部会員や市場担当者など、約30人が参加。全６議案
が承認されました。

　部会員や市場担当者など、約25人が参加。全６議案
が承認されました。

▶８月 30 日

▶９月 19 日

ブロッコリー部会

キャベツ部会

▲部会長　松井 実さん

▲部会長　井ノ上 清和さん

▲副部会長　荻原 哲夫さん

▲副部会長　吉本 和希さん

気になっていたことがいい方向へと動く好調運。問題は1人
で抱え込まず相談を。力になってくれる人がいます

ストレスを感じやすいとき。オーバーワークにならないよう
予定を見直して。レジャー運は良好。お出かけを

対人運が活発化。もめることもありそうですが、向き合って
みると分かり合えることも。ポジティブに考えて

秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのも
お勧め。旧友との会話にも花が咲きそうです 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。

有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。
予めご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

★お問合わせ・お申込み
   営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１ ☎ 34-6200

★営業時間／9：00～17：00
※パンが無くなり次第閉店させていただきます。

宗像市江口1172

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。仲間との交流や
技術の共有、児童向けの食育活動など
を行っています。

　４年ぶりの開催が決まった農業まつり。そこで詰め
放題にして販売するためのジャガイモを、上西郷支店・
福間支店・津屋崎支店と協力して植えました。
　今回植えたのは、品種「デジマ」の種芋300kg分。
1.5ｔの収穫を目指し、除草作業やマルチ張りなど管理
を徹底していきます。
　収穫したジャガイモは、農業まつりで販売するほか、
教育機関やフードバンクに寄付する予定です！

農業まつり用のジャガイモを植えました！
福津支部 ９月１日

毎年好評をいただいていた「アグレスふれあいの旅」。

コロナ禍で中止が続いていましたが、今回４年ぶりの開催が決定いたしました！

行先は大分県！金鱗湖やフローラルビレッジなどを巡り、杉乃井ホテル宙館に宿泊

します。アグレスの仲間とともに、非日常を味わいませんか？

アグレスふれあいの旅 参加者募集中！

180円（税込）

スイートポテトパンスイートポテトパン

　芋あんを生地でぐるっと巻いて

みました！サツマイモ好きの方は

特にハマること間違いなし♪ち

ぎって食べやすいのもポイント！

180円（税込）くりあんぱん　くりあんぱん　
　栗のフォルムが可愛らしい「くりあ

んぱん」。中にたっぷり詰まった栗あ

んには、砕いた栗が入っています☆

食感もお楽しみください！

250円（税込）

モンブランデニッシュ　モンブランデニッシュ　

　もっちもちのデニッシュ生地

に、自家製カスタードとホイップ

クリーム、そしてマロンクリーム

をのせ、栗をトッピングしました♪

３時のおやつにおすすめ！

11
月
と
な
り
ま
し
た
が
、

　皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　今
回
は
、
家
庭
料
理
に
欠
か
せ
な
い
「
タ
マ
ネ
ギ
」
の
苗
の
植
え
付
け
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
11
月
は
、タ
マ
ネ
ギ
苗
を
植
え
付
け
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
は
、
最
初
に
元
肥
、
そ
し
て
追
肥
を
2
回
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

手
間
が
か
か
り
面
倒
で
す
よ
ね
？

　そ
ん
な
と
き
に
お
す
す
め
し
た
い
商
品
が
、「
有
機
一
発
肥
料
タ
マ
ネ
ギ
類
用
」

で
す
！
こ
の
肥
料
は
、
溶
け
出
す
時
期
が
異
な
る
被
覆
肥
料
を
数
種
類
混
ぜ
て
あ

り
、
肥
料
成
分
が
5
か
月
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
効
果
を
出
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
植
え
付
け
時
に
1
回
施
肥
す
る
と
、
収
穫
終
了
ま
で
追
肥
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
1
袋
で
タ
マ
ネ
ギ
苗
約
2
5
0
本
分
と
な
っ
て

い
る
た
め
、
経
済
的
で
も
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
植
え
付
け
時
に
使
用
す
る
農
薬
と
し
て
は
、
タ
ネ
バ
エ
、
ネ
キ
リ
ム
シ

の
予
防
に
「
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
５
粒
剤
」
の
散
布
が
有
効
で
す
。

　ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
お
い
し
い
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か

本　店 ☎36-4785
福　間 ☎43-0939
津屋崎 ☎52-2900
大　島 ☎72-2232

●グリーンセンター

3
㎏

1
，8
2
2
円（
税
込
）

1
㎏66

7
円（
税
込
）

有機一発肥料タマネギ類用

ダイアジノン5粒剤大量の種芋！
部員と支店職員が協力♪

農業まつり
青壮年部が出店します！

農業まつり
青壮年部が出店します！

●ジャガイモの詰め放題
●ポン菓子販売

11 月 11 日（土）福津支部

●ジャガイモの詰め放題
●ポン菓子販売

11 月 12 日（日）宗像支部

※ジャガイモの詰め放題は、収量などにより
　販売方法を変更する場合がございます。
　予めご了承ください。 

※ふれあいの旅は、アグレス会員限定の企画
となっております。アグレス会員でない方が
参加をご希望の場合は、アグレスへの入会を
お願いいたします（年会費1,000円）。

日　　程 １ 日 目

旅　程　表
2024年１月28日日
　   ～１月29日月

旅行代金 大人お一人様　39，900円

募集人員 70名様（最少催行人員　35名様）

申込締切 2023年12月15日金
※定員になり次第締切。

食事条件 朝１回・昼２回・夕１回

10：15
山田ＳＡ（休憩）

桂茶屋（昼食）

湯布院金鱗湖（観光）

10：30

～

11：20

12：10

～

12：50

13：40

～

高速
9：00 JAむなかた本店出発

湯布院
フローラルビレッジ（観光）

杉乃井ホテル宙館到着

13：45

14：25

15：00

～

9：30

9：50

杉乃井ホテル出発

大分香りの博物館（観光）

港駅別府交通センター
（お買い物）

ホテル別府パストラル
（昼食）

10：30

～

10：40

11：20

～

11：30

12：30

～

高速

16：40 JAむなかた本店到着

宇佐神宮（参拝）
13：20

14：30

～

今川PA（休憩）
15：30

15：45

～

２ 日 目

杉乃井ホテル宙館に泊まる

宙館の大浴場を利用できるのは
宿泊者だけ!!

タ
マ
ネ
ギ
苗
の
販
売
に
つ
い
て
は
、
14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆
候を見つけられるようよく観察を。方向転換は吉

コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。た
だ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて

人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。
食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に

リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。
周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます 10VEGETABLE  　  VEGETABLE11



福間
来進★

97

535

30

JAむなかた
福間支店

福津消防署

福間海浜公園

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】１1月30日(木)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係
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★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

11
月
号
の
テ
ー
マ

9月号の答えは
 「アキナス」

でした。

答え

10月号のテーマ

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。す
る
こ
と
、も
し
く
は

観
る
こ
と
が
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
は
何
で
す
か
？

日光の紅葉の名所。48個のカーブが
あります
――大敵、運転中は気を引き締めて
白――に身を包んだ花嫁さん
ジョギングや水泳、筋トレなどはこの一種
ハウスを使わず作物を育てる――栽培
考えるときにひねるもの
応用に移る前にしっかりと
1か月の後ろ3分の1
ペンのはキャップと呼ぶこともあります
東京都中央区の地名。豊洲へ移転した
東京都中央卸売市場があった場所
2人でおそろいの服を着ます

甘柿の王様と呼ばれることもあります
屋内のこと。――派
ボンレス――、――サンド
漢字では石榴、柘榴などと書く果物
たき火に手をかざして取ります
飲んで食べて話して楽しみます
山野で生まれ育ったヤマノイモ
奇術師が披露するもの
ベンチよりふかふかしています
富士山の山頂を白くします
漬物やワインを詰めます

●サンマ・・・・・・・・・・・・・・・・2尾
●ショウガ（千切り）・・・・・少々
●米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
●だし昆布・・・・・・・・・・・・・・1枚
●マイタケ・・・・・・・・・・・・・・・200g
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・270ml
●料理酒・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2
●しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

【作り方】

サンマとマイタケの炊き込みご飯サンマとマイタケの炊き込みご飯

A

❶サンマは頭と尾、内臓を取り除き半分に切って塩焼きにする。
❷米を研ぎ20分ざるあげしてから、炊飯器にAの材料を合わせ、研いだ米を20分
浸水する。

❸炊飯器にだし昆布を入れ、その上に❶のサンマと小房にしたマイタケ、ショウガ
をのせ炊飯する。

❹炊き上がったらサンマと昆布を取り出し、サンマの中骨を取り除き炊飯器に戻し、
混ぜ合わせて出来上がり。

▲食べ比べ丼
▲鯛茶漬け

▼鯛フライ
　バーガー

　2020年にオープンした漁師一家による一丸経営の「漁師めし　来進（らいしん）」。2021
年以来のご紹介です。
　当時から大きく変わったことは、コロナ禍が落ち着きテイクアウト主体からイートイン
のお客さんが増えたこと。ロッテリアとのコラボやTV放映で県外からの来客も増えて大忙
しですが、漁師直送の活魚を調理する美味しさは変わりません。

☎080-6413-5637
福津市西福間三丁目１８‒６
●営業時間／11：00～17：00
●定休日／不定休
●席　数／7席+テラス12席
　　　　　※漁の関係で臨時休業することも
　　　　　　 あります。お電話にて営業状況を
　　　　　　 ご確認ください。
●駐車場／１０台

作 り 方

トルコギキョウの栽培の工夫など

を知ることができました。

（福津市　女性）

私は、取材の際にトルコギキョウのハウ
スによくお邪魔しますが、いろんな色や
品種のトルコギキョウが一面に咲いて
いて、とっても綺麗です！お家に飾って
癒されてみてはいかがですか？☆

　人気メニューは、朝締めの鯛を漬け丼にして鯛
の頭でとった出汁をかけて茶漬けにする「鯛茶漬
け定食」。ボリューム感抜群の大きな鯛フライを2
本使った「鯛フライバーガー」もテイクアウトで大
人気。すぐ近くの海を見ながら食べるお客さんが
急増中です。
　そんな来進さん、近々福間駅へ移転予定です。
「鯛のまち福津」の玄関口で、鯛を存分に使ったメ
ニューを味わえる幸福をあなたも是非♪

来進
漁師めし

内容は日によっておたのしみ

材料

シェフ　永井智一
（JA広報通信2023年10月号より）

★栗ごはんが食べたいです。★サツマイモをたくさん食べたいです。

「農業人」を読んで、思い切って就農した勇気に感動しました。応援しています。

（宗像市　女性）
「農業をしたい」という本当に強い思いがなければ、なかなか成し得ないことですよね(゜゜)「えいしんファーム」のステッカーが目印です！ぜひ食べてみてくださいね☆

アグレス講演会参加しました。とって

も良いお話を聞くことができました。

　　　　　　　　    （宗像市　女性）

ご参加あり
がとうござ

いました♪
私も参加

しましたが
、改めて食

について考
えさせら

れました。
これからも

感謝の気持
ちを忘れ

ずに食を楽
しもうと思

います！

実りの秋、そして食欲の秋。いま一番食べたいものは何ですか？

（4人分）

よく分からないことで意見を言うのは控えて。いつの間にか
悪者にされる恐れが。運勢は下旬から上昇します

友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば
面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ

努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しい
ことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し

周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つの
で自分を律して。人に配慮すると状況は好転へ 12VEGETABLE  　  VEGETABLE13



●お問合わせ・お申込み…農協観光九州支店　☎092－711－7005

５～９名様
※10名様以上は再見積もりさせていただきます。

ご注意ご注意 でお申込みください。

●お問合わせ…宗像市産業政策課 ☎36-9039

福津市

●お問合わせ…のぞきあなARTプロジェクト実行委員会
　☎080-3942-5505

日 程

宗像市

　津屋崎の町の壁や塀にあるいくつもの穴の向こうに設置されて
いる様々なアートを、町を歩きながら、覗いて観賞します。

　宗像で獲れた旬の美味しい海産物を、昔から食べてきた郷土料
理の「茶漬け」で楽しむ「むなかた地魚茶漬け祭り」。
　ほろっとした甘みがあり、生で食べると上品な味わいが特徴
の「さわら」を料理人こだわりの特製ダレやお出汁、お茶で提供
します。
　市内を中心に14店舗が参加。ぜひ食べ比べてください♪

2023年10月１日 ～
　　　11月26日 まで

場 所

受 付

福津市津屋崎千軒周辺

津屋崎千軒なごみ、
津屋崎千軒あけぼの、
猫ル百貨店

日 程 11月１日 ～
11月30日

場 所 右記QRよりご確認ください

World

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

野ぎく会館より（2023年８月15日～2023年９月14日） ※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

宗像市 福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉
中村 イサ子
白石　 君子
大森　 正美
中村　 福枝
田中 アサヱ
穴井　 彦生

　 智子
小宮　 恵子
吉田 由紀子

上記の他に23件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　（代表理事組合長 小島信昭）

中村　 利治
白石　 彰明
大森 美津代
中村　 孝信
田中　 清和
穴井　 明美

　 和彦
小宮　 信幸
吉田　 信宏

小柳　  昌代
八波   クニ子
嶋田 　 好子
花田　  熊代
小島 　 千里
的塲　 芳子

小柳　 昴
八波　 博則
橋詰　 孝子
花田　 幸夫
小島　 正弘
的塲　 文彦

古賀市
〈故人名〉 〈喪主名〉
岡田　 春子 岡田　 松一郎

理事会から （第７回／９月26日）
【議案】
第１号議案　　内部統制基本方針の改定について
第２号議案　　冨地原精米所光選別機等の更新について
第３号議案　　貸出金について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告　④
８月末実績について　⑤ＪＡバンク内部管理態勢構築にかかる指針につい
て　⑥事務リスク管理規程の改正について　⑦不祥事対応要領の修正につ
いて　⑧コンプライアンス基本方針の改正について　⑨コンプライアン
ス・マニュアルの改正について　⑩行政庁オフサイトモニタリングについ
て　⑪不祥事再発防止策取組状況報告について　⑫理事と組合間の利益相
反取引（営農ローン・農業機械）の報告について　⑬令和５年産出荷契約米
概算金について　⑭各部門よりのお知らせ　⑮常勤理事会報告（８月）

のぞきあな
A　R　T
津　屋　崎

詳細はコチラ

★お問合わせ…推進企画課　☎36-4456　または各支店

取扱期間 2023年９月１日 ～12月29日
預入金額 50万円～ 預入期間 １年間

ジャンプアップ定期貯金
ホップ・ステップ

組合員または
ご加入いただける方 組合員以外の方

年利 %0.12（税引前）

年利 %0.10.1（税引前）

※出資金額3,000円以上。
※組合員へのご加入手続きは契約時に行うことができます。
※既に当JAにお預けいただいている他の貯金からのお預け替えはで
　きません。

★お問合わせ…青色申告会  ☎３７４６８１

和
令

５

度
年

11月17日  15:00～
本店JAホール研修室
組合員及びその家族で農業に従事している方
下記までご連絡をお願いします

●日々の取引の入力から確定申告までを代行
●最大65万円の特別控除あり
●赤字の場合、３年間繰り越し収入との相殺が可能
●家族への給与が必要経費に
●税理士による年末調整説明会などへの参加が可能

日 時
場 所

対 象

申 込

青色申告会加入説明会

ＪＡむなかた
青色申告会 新規会員募集！

※詳細につきましては、各支店の案内や申込書をご覧ください。

むなかた地魚茶漬け祭り

だけ！だけ！今 ココ

さわら茶漬け
2024年 ３月まで

5～9名様でのグループ旅行におすすめですアジア
７コース
ご用意

★空港～ホテル間の送迎専用車利用と名物チリクラブの夕食つき
★シンガポールツーリストバス(地下鉄やバス2日間乗り放題)
　を利用して現地ガイドと巡る旅

カンボジア
ベトナム

シンガポール
フィリピン 台湾

韓国

期　間

専用送迎車・現地ガイドつき！

GO！GO！シンガポール
現地ガイドと巡る気ままな自由旅

おひとり様おひとり様１５８，０００円～ ２名１室利用、飛行機・ホテル・食事・
　　入場・専用車・ガイド料金含む
（２名１室利用、飛行機・ホテル・食事・
　　入場・専用車・ガイド料金含む）

たと
えば

●詳細なパンフレットがございますので、お気軽にお問合わせください！

★お問合わせ…グリーンセンター本店 ☎36 4785 / 福間 ☎43 0939 / 津屋崎 ☎52 2900　

タマネギ苗販売
のお知らせ

　毎年好評をいただいているタマネギ苗販売を、
今年も右記の日程で行います。ぜひお越しください。

販売時間 ８：４５～
※状況により変更になる場合がございます。 ※販売予定日の前々日に雨が降ると、苗場での苗とりができないため

販売日が延期になります。予めご了承ください。

グリーンセンター本店
グリーンセンター津屋崎

グリーンセンター福間

１１月 １１月

数量限定 売切御免

老後の安心のために
20歳以上
65歳未満

国民年金
第1号被保険者

年間60日以上
農業に従事

（2万円～6万7千円、1千円刻みでいつでも増

●積立方式・確定拠出型で少子高齢時代でも安心です。
●月々の保険料が選べます。

●終身年金です。（80歳までの保証付）
●節税効果があります。（保険料は全額社会保険料控除対象）
●意欲ある担い手には最高1万円の保険料助成があります。

減が可能。ただし、35歳未満の方は、月額1万円～選択）

農業者年金への
加入をお勧めします

★お問合わせ…営農企画課　☎36 2374

★お問合わせ…融資課　☎36-4456 または各支店

ＪＡ農機ハウスローン

保証料実質負担０円！！
年０．４５％の保証料が必要ですが、
後日助成されます！

農業用自動車や農機具、ハウスなど幅広くご利用いただけます。

キャンペーン期間

店頭に説明書をご用意しています。

※キャンペーン期間は変更になる場合がございます。
２０２３年４月１日 ～２０２４年３月31日

農業者支援
強化プロジェクト
特別金利

●返 済 期 間：１０年以内　全期間固定
●ご融資金額：１，５００万円以内
●ご融資期間：１０年以内（内据置２年以内）金利 %0.2年

３年間利子補給１%

当初３年間

標準金利
年１．２％

※今後の金融情勢により、適用利率を変更
する場合がございます。

好評につき
期間延長

（対象：借入金額100万円以上）

16日
極早生・早生・
赤玉・晩生

８日
極早生・早生

15日
赤玉・晩生

▼
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飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料相続相談会

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●無料税務相談会
（田島）

●無料税務相談会
（津屋崎）

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）
池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171
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★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

●日時…12月22日（金）●日時…11月29日（水）

法 律 相 談 会 相 続 相 談 会

無料

★お問合わせ…営農企画課 ☎36‐2374

無料

予
約
不
要

先
着
順

●11月10日（金）…福間支店
●11月15日（水）…本　店
●11月20日（月）…津屋崎支店
●11月27日（月）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…丸野  久税理士

配
達
無
料
！

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島
米粉パン工房
「姫の穂」休

タマネギ苗販売
（グリーンセンター

福間）

タマネギ苗販売
（グリーンセンター

福間）

タマネギ苗販売
（グリーンセンター

本店・津屋崎）

1１月の行事カレンダー

❶10：00～10：30
❷10：30～11：00
❸11：00～11：30
❹11：30～12：00

無料顧問弁護士が
対応します

顧問税理士が
対応します

★

●固定資産名寄帳を
　ご持参ください

組8★

❺13：00～13：30
❻13：30～14：00
❼14：00～14：30
❽14：30～15：00

30
分
程
度

の
予
約
制

休 グリーンセンター
大島（午後）

特売
グリーンセンター

文化の日

勤労感謝の日

●組合員
　ふれあいゴルフ

１日目

２日目


